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★能登半島震災義援金を贈呈しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 277 号 2024 年3月31日発行 
 

告　知　板
告　知　板

ミ
オ

ス

（赤
塚

）新入会員紹介（敬称略･ＡＢＣＤＥは所属ブロック） 

どうぞよろしくお願い致します。 
 

武田
た け だ

 君代
き み よ

  赤塚 （C） 

成瀬
な る せ

 芳
よし

枝
え

  城東 （A） 
 

会員数 2 月末現在 600 名 
（世帯数 444 ） 

2024 年 ３ 月 号  

  次
回
の
定
例
会

4 

★4 月のナルクみとサロンはありません 
 毎月開催しているナルクみとサロンは 

 都合により 4 月に開催はありません。 
 
★２ページの実績表は隔月掲載です 
 ・実績表は隔月掲載となりました。 

  実績表の掲載は奇数月です。 
 
★第 24 回定時総会のお知らせ 

日時：6 月 23 日 10 時～ 

場所：セキショウｳｴﾙﾋﾞｰｲﾝｸﾞ福祉会館 

     （前茨城県総合福祉会館） 

※詳細は次月号でお知らせします。 
 

★新運営委員募集のお知らせ 

2024 年度は運営委員の改選時期です。 

自薦、他薦いずれでも可です。 

ご希望者は事務局までご連絡ください。 
 

★会員募集説明会のお知らせ 

 4 月 24 日(水)25 日(木)13:30~15:00 

 場所：ナルク事務所 

 友人、知人でボランティアに興味のある方

をご紹介ください。 
 
  

      

  

 

    

月 日 曜 演目 訪問先 時間 

4 

 

お休み 
 

月

ｂ 

 

日 曜 行事 場所 時間 

4 

5 金 編集会議/三役会議 事  務  所 13:30~ 

19 金 運営委員会/三役会議 ミオス(大) 13:30~ 

20 土 全 国 ナ ル ク デ ー １頁参照 10:00~ 

24･25 水･木 会 員 募 集 説 明 会 事  務  所 13:30~ 

26 金 寄 付 金 〆 切  事  務  所 15:00迄 

28 日 定  例  会 ミオス(大) 13:30~ 

 

       

   

 

    

月 日 曜 内容 場所 午前 午後 

4 

8 月 

親子で絵本 
水戸市役所 

会議室202 

9:30 

～ 

12:00 

13:30 

～ 

15:30 

15 月 

16 火 

 
 

 

     

      

月  日 曜 行事 場所 時間 

4 

A    お 休 み   

B 17 水 クリーンウォーク 四 季 の 原  7:00~ 

C    お 休 み   

D 11 木 
クリーン作戦 静峰ふるさと公園 10:00~ 

交 流 会  静峰ふるさと公園しどりの里 11:00~ 

E 3 水 
クリーン作戦 旭 公 民 館 7:00~ 

交 流 会  同 上 9:00~ 
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2 木 編集会議/三役会議 事  務  所 13:30~ 

17 金 運営委員会/三役会議 ミオス(中) 13:30~ 

18 土 ナ ル ク み と サ ロ ン  事  務  所 13:30~ 

26 日 定 例 会 

 

ミオス(中) 13:30~ 

30 木 寄 付 金 〆 切  事  務  所 15:00迄 

 

皆さんのご協力により

能登地震の義援金は 

 金額 57,794 円 

募金で集まりました。 

3 月 4 日(月)に水戸市

社会福祉協議会へお届

けしました。 

ご協力に感謝いたしま

す。 

４
月
28
日
（日
）

全 国 ナ ル ク デー 

    

 

地域社会に貢献する環境美化活動を実施する日と

して、ナルク設立 25 周年を契機にスタートした「ナ

ルクデー」は、今年で４回目を迎えます。 

今回は、B ブロックの活動拠点でもあります「水

戸偕楽園公園・四季の原」を会場にクリーン作戦を

実施します。四季の原は、偕楽園が造られた当時の

里の風景をイメージし、昔の田園風景に現れるよう

な素朴で親しみやすい広場です。水鳥や鯉がゆった

りと過ごしている月池のほとりを散策しながら、環

境美化活動を実施する、ゆったりプランです。たく

さんの皆様のご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

クリーン作戦の後は、“ナルク特製弁当”を美味し

く頂きながら交流会を行い、余力のある方は「偕楽

園」も訪れてお帰り頂く予定です。 

日 時 4 月 20 日(土)10：00～13：00 

【雨天順延 4 月 21 日(日) 10：00～13：00】 

会 場 水戸偕楽園公園・四季の原 

（水戸市千波町 2596-6） 

交 通 自家用車（各ブロックで手配） 

集 合 偕楽園公園・桜川駐車場 10：00 

持ち物 クリーン作戦準備 

 （食事はナルクで準備します。） 

参加費 無 料 (相乗り交通費―1km30 円)、 

偕楽園入園料－梅まつり以外は無料 

申 込 ナルク水戸事務所 

〆切 4 月 15 日（月） 

交流部会：猿田
さ る た

・堀口
ほりぐち

・樫村
かしむら

・江森
え も り

 

 

  

AED ってすごい！  

D ブロック 江森
え も り

 恒一
こういち

 

救命講習が、2 月 16 日ミオスにおいて、会員

19 名（講師５名）が参加して実施された。講習で

は ①出血時の応急手当、②飲み込んだ異物の除

去、③胸骨圧迫と人工呼吸による心肺蘇生、④AED

の使い方を実技で学んだ。 

AED は心臓が「心停止（けいれんしている状

態）」であることを自動的に判断し、電気ショック

を与えて正常な状態に戻す機器です。使い方は簡

単で、蓋を開けると流れてくる音声ガイダンスに

従うだけの操作です。優れものの AED ですが、い

ち早く使用することがポイントです。これからも

講習を受け、もしもの時に対応できるようにして

おきたいと思います。 

講師へのお礼の拍手が鳴り響く会場には、運動を

終えた後のような爽やかな活力がみなぎっていま

した。ところで、ナルク事務所から一番近い AED

はどこにあるのでしょう？ 

 

  

ナルクデー環境美化活動のご案内
救 命 講 習 会  

訃  報 

那珂市在住の野木利三郎さんが 2 月 25 日に

96 歳で亡くなられました。2004 年ナルクへ

入会以前から施設へ雑巾やお尻ふきを寄贈さ
れ、またナルク水戸の協力者としても大いにご
活動されました。長年のご活動、ご功績に対し

て感謝申し上げますとともに、ご冥福をお祈り
申し上げます。 

 

 

2 月 24 日 保和苑の紅梅 

 

     

     

月 名 称 日 場 所 時間 

 ゴ ル フ 22 水戸レイクス  7:30~ 

 フラダンス  1･15 吉沢市民センター 13:30~ 

 コーラ ス  3･17 

 

竹隈市民センター 

 

13:30~ 

 大 正 琴 13･27 事 務 所  9:30~ 

4 手話クラブ 11 事 務 所 13:30~ 

 健 康 麻 雀  9･23 葉 山 荘 13:30~ 

 でんでん虫 27 あ か ね 荘 10:30~ 

 カ ラ オ ケ 11･25 夢来人(むらびと) 13:30~ 

 グラウンドゴルフ 11 ホ ロ ル の 湯 10:00~ 



                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
   

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

３ ２ 

D ブロック 大内
おおうち

 素子
も と こ

 

 2/18(日)、D ブロックのクリーン作戦が那珂市役

所付近で行われました。近くのひまわり保育園が開

園した頃は一時ゴミが減少したのですが、今回は高

速道路の側道の側溝を挟んだ保育園裏にゴミがた

くさんありました。道路を走る車の中からポーンと

捨てたようなゴミが多量でした。それを拾い写真を

撮った後、曲がり家に移動しました。 

 曲がり家では、ちょうど那珂のひな祭りが行われ

ていて、手作りのつるし雛を見学しました。当日は、

市議会議員選挙日のためお弁当屋が混んでいたの

で、待っている間に井澤三千代さんの指導で太極拳

を全員で体験しました。お陰で心身ともに爽快にな

った後、来年度の D ブロッククリーン作戦の確認

をして美味しいお弁当を頂き解散となりました。 

 

会
員
の
皆
さ
ん

次
回
は
定
時
総
会

定
例
会
に
出
席
し
ま
し
ょ
う
！

想い出の情景シリーズ㉘   

            C ブロック 馬場
ば ば

 耕一
こういち

 

 私が小学生になった頃から母は毎年、夏になると海

水浴に連れていってくれた。主に磯浜や大洗の海だっ

た。何年生のころかは忘れたが、大洗海水浴場で母と

二人砂浜にいた。ほかに人影は少なく、ただ波打ち際

から離れたところに若い外国人の男が一人、水着姿で

座り海を見ていた。その傍らにはゴムボートが置かれ

ていた。何を思ったのか、母はその外国人の方に歩い

て行き、身振りを交えてゴムボートを貸してくれるよ

うに頼み始めた。外国人が承知したのだろう。母は私

のほうを振り返り、ゴムボートに手をかけて私を手招

きした。私は、驚きと恥ずかしさでその場を動けず、

ただ母の水着姿を見ているだけだった。 

 そのうち、その外国人は立ち上がり、海に入って行

ってクロールで沖に向かって一直線に泳ぎだした。私

は、ゴムボートの傍らに立つ水着姿の母とともに波間

の外国人の姿を、ただ見つめていた。 

 

母との海水浴でのワンシーン 
 

都
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薄
い
氷
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水
面
に
浮
い
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光
る
久
慈
川 

近
い
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い
い
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春
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の
古
木
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見
え
隠
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           D ブロック 大薮
おおやぶ

 寿
とし

美
み

 

 2/17（土）、8 名参加でオセロゲームをやりました。

オセロゲームは、水戸市発祥です。一つの石の片面が

白、もう片面が黒になっていて、2 人で対戦。最初に

自分の色を決めて始め、自分の色の石で相手の石を挟

むと、その石をひっくり返して自分の石に出来るゲー

ムで、石の数を競います。まず最初に、五十嵐さんと

大薮が実際にゲームをやりながら説明。そのあと、2

人ずつになってゲーム開始。すぐにみんな熱中、しっ 

かりと頭を使って脳もスッキ

リ。大倉さん、蔀さん、松原さ

ん差し入れの料理や果物で昼

食を取りながら、話に花が咲き

ました。 

 

           B ブロック 藤澤
ふじさわ

 康彦
やすひこ

 

 この度、改めてお仲間に加えていただきました藤

澤康彦です。「改めて」とは、再加入ということで

す。実は、10 年ほど前、私の職場である「特別養

護老人ホーム ユーアイの家」にナルク水戸から週

に 2 回、夕方にボランティアに来ていただいてお

りました。また、ナルク水戸から芸達者な方々にも

おいでいただき、マジックショーや歌謡ショーな

ど、たのしい企画をしてくださいました。感謝です。 

 この度、恩返しの気持ちで再加入させていただき

ました。そして初参加は 2/9（金）新緑園での B ブ

ロック交流会でした。おいしい食事をいただきなが

らの楽しいひと時でした。早く皆様の顔と名前を覚

え、様々な形でお役に立てることを願っておりま

す。私は、水戸市議会議員であるとともに、ケアマ 

ネジャーでもあり福祉

の専門職です。還暦で

はありますが、動きに

は自信があります。ど

うぞよろしくお願いい

たします。 

                      A ブロック 飯田
い い だ

 伸一
しんいち

 

 歌でボランティア活動をしてみたいと思っていた

ら、ナルク水戸の活動を紹介されました。指揮者の峯

岸先生をはじめメンバーは全員で 20 名で男性が５名

とのこと 。ナルクコーラスの練習曲は昭和歌謡と童

謡が中心で、ソプラノとアルトの二部合唱でした。合

唱の経験がある私が入会して男性は 6 名になりまし

た。男性が 6 名いれば混声四部合唱で幅広い音域のハ

ーモニーが奏でられると思い、水戸出身で東京芸大教

授の作曲家佐藤
さ と う

眞
まこと

さんの「大地讃頌
だいちさんしょう

」を提案しまし

た。 

中学校などのクラス対抗合唱コンクールでも採用

される、歌っても、聴いても感動する曲です。峯岸先

生からも賛同いただき、今年から新たに挑戦すること

となりました。ナルクの皆さんの前で発表出来るよ

う、頑張りたいです。 

 

随想 ハーモニー 
 

2024/2 2023/4-2024/2
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比(%) 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比(%)

送          迎 61 28 195 229 89 699 317 2,377 2,986 98
食　事　つくり 1 1 4 4 2 2 14 14 467

助 家　事　掃 　除 4 4 8 8 62 66 61 140 205 65 143
け 買   物 手伝い 0 26 23 35 53 1 62
あ 植木・草 と り 3 2 10 59 7 983 107 42 182 700 239 92
い 子　　育　　て

 介 助・見守り 0 12 11 13 28 5 55
 便    利   屋 4 4 4 10 6 53 71 55 135 233 92 78

 送迎フリカエ 9 8 17 18 18 75 103 74 205 315 315 71
小　　　計 82 47 238 328 31 100 1,086 585 3,101 4,534 717 94

三 　 味　  線

パ  ソ  コ  ン 1 1 1 1 1 33 5 6 8 12 5 300
踊り.コーラス 10 6 10 20 18 111 95 55 97 196 184 105
小　　　計 11 7 11 21 19 100 100 61 105 208 189 109

 生活アドバイザー

    合　　　計 93 54 249 349 50 100 1,186 646 3,206 4,742 906 94
事 務 所 当 番 1 25 48 96 94 11 290 585 1170 106
コーディネート 1 2 1 2 50 19 20 20 21 117
事 務 所 作 業 2 25 19 109 121 22 275 235 1191 110

小　　　計 4 52 68 207 106 52 585 840 2382 108
　総　合　計 97 106 317 556 50 102 1,238 1,231 4,046 7,124 906 98

2024/2 2023/4-2024/2

種 参加人数 実施回数 時間小計 前年比(%) 種 参加人数 実施回数 時間小計 前年比(%)

福        祉 1 19 1 57 102 14 140 14 478 267
子   育   て 1 6 4 18 100 11 67 62 243 279
環  　　　境 1 13 1 13 68 10 197 20 333 142
そ   の   他 1 11 11 85 11 141 104 70
ナ ル ク 活動 13 109 86 477 182 117 1,232 912 5,447 111

　総　合　計 17 158 92 576 157 163 1,777 1,008 6,605 119

項　　目

２月実績表

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

【時間預託総累計時間　145,433時間】

B ブロック交流会に参加して 
 

2 月のナルクみとサロン 

D ブロッククリーン作戦・交流会 

ナルク水戸

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 2025/1 ２月 ３月

4/28 5/26 6/23 7/28 8/25 9/29 10/27 11/24 12/22 1/26 2/22(土) 3/30

大 中 【総会】 中 中 中 中 中 大 中 第2ボ 大

4/19大 5/17中 6/21中 7/19中 8/16中 9/20中 10/18中 11/15中 12/13視 1/17中 2/14中 3/21中

4/5 19 5/2 17 6/7 21 7/5 19 8/2 16 9/6 20 10/4 18 11/1 15 12/3 13 1/6 17 2/4 14 3/7 21

4/5(金) 5/2(木) 6/7(金) 7/5(金) 8/2(金) 9/6(金) 10/4(金) 11/1(金) 12/3(火) 1/6(月) 2/4(火) 3/7(金)

5/25(土) 7/ 9/29 11/24 2/14
5/25(土) 運営委員研修 新入会員講習 車椅子講習会 救命講習

5/25(土) 7/　　水戸 11/　ひたち 3/  かしま

交　 流 　会 5/24(金) 8/24(土) 11/22(金) 2/12(土)

クリーン作戦 5/25(土) 7/27(土) 9/28(土) 11/30(土) 3/29(土)

交　 流 　会 5/22(水) 7/17(水) 9/25(水) 2/5(水)

クリーンウォーク 4/17(水) 6/12(水) 10/16(水) 11/20(水)

交　 流 　会 5/11(土) 7/13(土) 9/21(土) 12/14(土) 3/8(土)

クリーン作戦 5/11(土) 7/13(土) 9/21(土) 12/14(土) 3/8(土)

交　 流 　会 4/11(木) 7/1(月) 12/12(木) 2/18(火)

クリーン作戦 4/11(木) 7/1(月) 8/24(土) 11/7(木) 12/12(木) 2/18(火)

交　 流 　会 4/3(水) 7/3(水) 10/2(水) 1/8(水)

クリーン作戦 4/3(水) 7/3(水) 10/2(水) 1/8(水)

4/16(火) 5/19(火) 6/16(火) 7/21(火) 9/15(火) 10/20(火) 11/17(火) 12/8(火) 2/16(火) 3/16(火)

4/23(火) 5/21(木) 6/18(木) 7/30(木) 9/17(木) 10/22(木) 11/19(木) 12/10(木) 2/18(木) 3/18(木)

4/ 8(月) 5/ 2(木) 6/ 3(月) 7/ 1(月) 8/ 5(月) 9/ 2(月) 10/ 7(月) 11/11(月) 12/ 2(月) 1/ 8(水) 2/ 3(月) 3/ 3(月)

4/15(月) 5/13(月) 6/10(月) 7/11(木) 8/19(月) 9/ 9(月) 10/17(木) 11/25(月) 12/ 9(月) 1/22(水) 2/10(月) 3/10(月)

  会場　水戸市役所 4/16(火) 5/27(月) 6/24(月) 7/22(月) 8/20(火) 9/17(火) 10/28(月) 11/29(金) 12/23(月) 1/27(月) 2/26(水) 3/17(月)

10月1日

赤い羽根募金

 

4月20日 10月10日 12/5 1/6

全国ナルクデー 秋の歩こう会 忘年会 事務所開き

11/18 19
ナルリンピック

9/21(土) 10/19(土) 11/16(土) 12/21(土)

4/24 25

6/15(土) 7/20(土) 8/17(土)

研　　 修 　　会

定　　例　　会

運 営 委 員 会

編  集  会  議

会員募集説明会

茨城地区連絡協議会

　
　
　
　
 

ブ
ロ
ッ

ク
活
動

A

B

C

D

E

フリーマーケット

奉
　
仕
　
活
　
動

子育て読み聞かせ

各日9:30-12:00 13:30-15:30 

社 会 奉 仕 活 動

２０２４年度 　年　間　予　定　表

歩　　こ　　う　　会

夏季・年末年始休日 年末始12/30-1/5

8/21 22 12/25 26

サ　　　ロ　　　ン

夏季休暇8/10-15

三　役　会　議

本　　部　　行　　事 5/24理事会 6/７本部総会

―― 5/18(土) 1/18(土) 2/15(土) 3/15(土)

3/19㈬会議

(ミニフリマは常時開

芸能クラブ施設訪問


