
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

                               

                      

                              

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

   

 

 
１５周年行事 

 
黄門まつり 

 
運営委員研修会 

 
歩こう会３回 

 
ﾌﾞﾛｯｸ交流会 延１4 回 

 
愛パーク祭り 

 
クリーン作戦 延 30 回 

 
定例会１２回(健康体操) 

 
忘年会 

 
事務所開き 

 
フリーマーケット 

 
救急救命講習会 

 
車椅子講習 

 
会員募集説明会 3 回 施設訪問 延 28 回 

 
趣味の会 延２19 回 

 

4 

4 

1 

       ＮＰＯ法人 ＮＡＬＣ 
      (Nippon Active Life Club) 

          日本時間預託協会 

 「ナ ル ク 水 戸」 
事務所 〒310-0815 水戸市本町 3-3-9 
TEL＆FAX 029－233－7696 
e メール  nalcmito@nifty.com 
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2015 年度が終わりましたので活動を総括してみますと概ね良好であったと思います。 
ナルク水戸設立 15 周年行事を皆さんとともに成功させることができました.。つぎは２０周年

を目指して「自立・奉仕・助け合い」の理念で「ナルク水戸の輪」を広げながら、地域社会に少
しでも貢献できるようこれからも宜しくお願いします。皆さんの活躍を振り返りますと、 
 入会者数は 76 名、退会者数は 69 名で入会が 7 名上回りました。退会の理由は他界や利用が
ない・活動がないなどです。新規入会を呼びかけることと退会予防の取り組みが必要です。 

 助け合いの回数は 5,760 回で提供者は 144 人、利用者は 316 人でした。利用は点数利用も
含めて増えると予想しています。 

 助け合い回数の割合は移送(送迎)63％(3,654 回)、植木・便利屋 8％、家事掃除・食事づくり・

買物 9％、介助 4％、他 16％でした。来年度も助け合い活動再優先でお願いします。 
 運営委員会・編集会議・定例会は各１２回、三役会２４回を行い協力して運営してきました。 
 ナルク水戸１５周年行事を行うことができました。ナルク水戸１５周年誌も発行いたしました。 
 ICT 化は無活動者の抽出や会報配付などパソコンを広く活用しました。 

主な行事を写真で紹介します。 

 

ミ
オ
ス
赤
塚

（

）
新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

   青木 信彦・幸子   (ひたちなか市・Ｄ) 

   川崎 政明・多津子  (那珂市・Ｄ) 

   高須 智子      (ひたちなか市・Ｄ) 

   丹野 良一・美奈子  (ひたちなか市・Ｄ) 

   根本 祐一      (鉾田市・Ｅ)   

              (退会者 2 名)              

     どうぞよろしくお願い致します。 

      会員数 3 月末 現在 768 名        

             (世帯数 512) 

  

 

 

趣 味 の 会 

名称 月 日 場所 時間 

ゴルフ 5 16 水戸レイクス 7:30 集合 

フラダンス 5 2,16 吉沢市民センタ- 13:30～ 

コ－ラス 5 11,18 竹隈市民センタ- 13:30～ 

新舞踊 5 
2 石川市民センタ- 13:30～ 

23 石川市民センタ- 10:00～ 

大正琴 5 14,28 事務所 9:30～ 

ハ－モニカ 5 12,26 大森芳枝宅 10:30～ 

手話の会 5 12,26 事務所 13:30～ 

健康麻雀 毎週 火曜日 葉山荘 13:30～ 

でんでん虫 5 28 あかね荘 10:30～ 

カラオケ 5 12,19 シダックス元吉田 13:30～ 

手づくり会 5 21 事務所 10:00～ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 5 10 御老公の湯 9:00～ 

 

子育て支援活動 

月 日 曜 内 容 場所 時間 
5 8 日 託児ボランティア ミオス 13:30～ 

9 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

23 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

6 1 水 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 9:30～ 

13 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

27 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

 

施 設 訪 問 
月 日 曜 演  目 訪 問 先 時間 
5 10 火 歌・踊り さくらさくら 14:00～ 

23 月 歌・踊り アクティブハートさかど 14:30～ 

 

告 知 板 

★ナルク水戸第１6 回定時総会予定 

 第 16 回定時総会についてお知らせ致します。 

 期日：７月 2 日(土) 

 場所：県総合福祉会館（水戸市千波町 1918） 

 詳細決定次第お知らせ致しますので,各位予定に 

 入れておいて下さい。 

 当日は、多くの方の参加を希望しています。 

 芸能クラブの発表会も実施予定です。 

 尚、今年は、高畑会長が来水の予定です。 

 

★運営委員募集 

 今年は、運営委員改選の年にあたります。 

 会員の中で運営委員になることを希望される方 

 は事務所迄連絡下さい。 

 

★フリーマーケットのお知らせ 

日時：5 月 15 日(日) 9:00～ 

          雨天の時は中止 

場所：大串貝塚ふれあい公園－ダイダラボウ 

   (水戸市塩崎町 1064-1) 

当日ご協力頂ける方は事務所迄連絡下さい。 

尚、時間の許される方は是非ご参加下さい。 

 

★事務所からのお知らせ 

 前回に引き続き２回目のＥＭボカシを開催 

 致します 

 期日：5 月 29 日(日) 定例会終了後 

   実際に肥料を作る実習を行います。 

 ＥＭボカシで作った肥料を畑の土に混ぜると 

 微生物の力で土が豊かになると好評です。 

 

★エコ情報 

 ペットボトルキャップの回収状況 

 2015 年 10 月末現在の回収量は 231,320 個 

 で、ワクチン 289 個に相当します。 

 更に、1,827kg の CO2削減です。 

 ご協力有難う御座いました。今後もよろしく 
 

行 事 予 定 

月 日 曜 行 事 場所 時間 
4 28 木 〆切 寄付金・参加報告書 事務所 午前中 

5 6 金 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

15 日 フリーマーケット 大串貝塚 9:00～ 

20 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

29 日 定例会・ＥＭボカシ実習 ミオス 13:30～ 

31 火 〆切 寄付金・参加報告書 事務所 午前中 

6 3 金 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

17 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

30 木 〆切 寄付金・参加報告書 事務所 午前中 

7 2 土 定時総会 告知板 10:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ブロック活動 

 

ブロック活動 

 月 日 曜 行 事 場所 時間 

Ａ 5 28 土 クリ-ン作戦 桜川 7:00～ 

Ｂ 5 17 火 クリ-ン作戦 四季の原 7:00～ 

Ｃ 5 17 火 クリ-ン作戦 大工町 10:00～ 

Ｄ 5 7 土 クリ-ン作戦 ひたちなか市 7:00～ 

Ｅ 
5 5 木 クリ-ン作戦 旭公民館 7:00～ 

5 5 木 交流会 旭公民館 9:00～ 

 

５
月
29
日
日（　）

22001155 年年度度のの成成果果 会員数７６８名(2016 年 3 月) 

預託時間 ９,８８１時間/年 



 

 

 
 
 

●領収証綴りは大事に保管をお願いします！ 

・・よそでは冗談で「一冊、白紙のまま売ってくれ

ない」と言われることもあるようです。 

●欠番にならないよう全部提出をお願いします！ 

・・書き直していらなくなった領収証も破り捨てな

いで 2 枚とも事務所へ提出をお願いします。 

 
 
4 月 2 日(土)「大好きいばらきふれあいまつり」に

今年も参加。昨年同様桜満開でも寒風吹き荒れて皆

さんも大変でしたが多くのお客様に元気をもらい

ました。準備から販売、後片付けまで大変お疲れさ

までした。5 月 15 日の大串貝塚ふれあい公園-ダ

イダラボウでのフリマもよろしくお願いします。 
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【時間預託総累計時間 104,651 時間】 

             2016/3 2015/4-2016/3
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 81 49 293 394 0 98 904 637 3,562 4552 1 109
食　事　つくり 1 1 15 15 0 41 23 46 180 205 0 91

助 家　事　掃 　除 10 11 30 81 3 104 110 127 264 474 15 90
け 買   物 手伝い 3 3 9 11 2 75 27 32 62 69 5 181
あ 植木・草 と り 4 3 5 19 0 162 98 267 1057 244 84
い 子　　育　　て

 介 助・見守り 7 11 38 63 9 33 69 102 207 396 9 37
 便    利   屋 10 9 18 59 5 29 96 70 136 284 122 47
 送迎フリカエ 3 2 4 4 4 125 58 57 89 117 117 64

小　　　計 119 89 412 646 23 80 1,449 1,169 4,767 7154 513 89
三 　 味　  線
パ  ソ  コ  ン 2 1 2 3 2 6 10 19 31 29 104

踊り.太鼓.ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 16 9 21 42 42 85 166 92 192 375 347 93
小　　　計 18 10 23 45 44 97 172 102 211 406 376 93

 生活アドバイザー 0 0 0 0 0
    合　　　計 137 99 435 691 67 81 1,621 1,271 4,978 7560 889 90

事 務 所 当 番 1 29 56 112 133 304 56 1172 113
コーディネート 3 3 3 3 67 45 3 54 85
事 務 所 作 業 2 7 7 93 109 97 1,095 102

小　　　計 6 39 66 208 0 118 446 59 2,321 107
　総　合　計 143 138 501 899 67 90 1,717 5,037 9,881 889 93

2016/3 2015/4-2016/3
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 1 8 1 8 533 182 738 160
子   育   て 2 9 3 39 100 69 270 216
環        境 2 14 3 21 134 611 170
そ   の   他 1 31 40 40 74 352 700 181
ナ ル ク 活動 9 142 116 593 163 1,684 8,353 94

　総　合　計 204 163 701 158 2,421 10,672 105

項　　目

３月実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動
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●交 流 会 

まだ寒い3月12日(土)交流会をテラスザガーデン

で行いました。出席 32 名、ブロック長の挨拶、ブ

ロック内の問題等話し合いました。毎月の定例会に

はできるだけ出席するように、また定例会後のお楽

しみ会（3 月は EM ボカシ）があることなど伝えら

れました。食事をしながら楽しいおしゃべりで和や

かなひと時を過ごせたと思います。     松原 

 

 

 

 

 

 

●桜川クリーン作戦 

 3 月 26 日（土）朝 7 時～8 時、桜川クリーン

作戦を行ない 11 名参加でした。とても寒かったの

ですが、太陽があたり、気持ちよくゴミひろいがで

きました。4 カ月ぶりの作業でしたが、冬場のせい

かあまりゴミは少なく、燃えないゴミ 1 袋、燃え

るゴミ 2 袋を集めました。 

 

 

３月 15 日（火）芸能クラブ一行は「くるみ館」（河

和田町）を訪問し、踊りやハーモニカ演奏、歌謡等

を披露し入所者に喜んでいただきました。 

玄関を入ると、私達全員の体温検査がありました。

風邪の予防に施設側は相当気配りされていると感

じました。幸い全員検査をパスし予定の時間精一杯

務めてまいりました。踊りでは、着物姿に興味津津

の様子でした。ハーモニカと歌謡では、自然に声を

出されていて「のりのり」の感を醸し出されていま

した。今回も無事訪問を終えることができ、これか

らも元気で頑張りたいと思います。   小林記 

 
 

3月定例会は、園芸の趣味の方必見の話がある

よ。との情報だったので参加しました。EMとは有

用微生物群、つまりこの微生物を使い有機栽培用の

肥料（ボカシ）に・廃油を使い石鹸を作るお話しで

した。今回は作り方の説明と製品になった石鹸を拝

見しました。EM石鹸は殺菌効果、消臭効果が特に

優れているとのこと、当日販売もありましたので購

入しました。私は台所用に使ってみました。効果の

ほどは？ 5月は園芸の季節 次回5月定例会には

EMボカシ肥料を作るとのことです。額賀先生（ナ

ルク会員）のお話も楽しみです。  樫村 明子 

 

フリーマーケット 
 

領収証についてお願い！ 

3 月 施 設 訪 問 記 EM ボカシ講習会に参加 

A ブロック   
 

交   流   会

クリーン作戦

交 流 会 クリーン作戦 

２０１６年度 　年　間　予　定　表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 2016/1 ２月 ３月

4/24(日) 5/29(日) 7/2(土） 7/24(日) 8/28(日) 9/25(日) 10/23(土) 11/27(日) 12/25(日) 1/29(日) 2/26(日) 3/26(日)

交通安全講習 EMボカシⅡ （総会）

4/15(金) 5/20(金) 6/17(金) 7/15(金) 8/19(金) 9/16(金) 10/14(金) 11/18(金) 12/16(金) 1/20(金) 2/17(金) 3/17(金)

　　三　役　会　議 4/5.15 5/6.20 6/3.17 7/4.15 8/5.19 9/5.16 10/3.14 11/4.18 12/5.16 1/5.20 2/3.17 3/3.17

4/5(火） 5/6(金) 6/3(金) 7/4(月) 8/5(金) 9/5(月) 10/3(月) 11/4(金) 12/5(月) 1/5(木) 2/3(金) 3/3（金）

7/10-11 9/25(日) 11/27（日） 2/17（金）
運営委員研修 新入会員講習 車椅子講習会 救急救命講習

7/13 水戸 11/　ひたち 3/　かしま

A 7/30(土) 9/24(土) 11/26(土） 3/25(土）

B 4/14(木) 7/14(木) 10/13(木) 1/19(木)

C 7/19(火) 9/20(火) 11/15(火) 3/14(火)

D 5/7(土) 10/1(土) 12/3(土) 2/4(土)

E 4/3(日) 第1木曜日 10/2(日)

4/2(土) 5/15(日)
大串の里公園

Ａ桜川クリーン 5/28(土) 7/30(土) 9/24(土) 11/26(土） 3/25(土）

Bクリーンウォーク 5/17(火) 7/12(火) 9/13(火) 11/15(火) 3/14(火)

Ｃ大工町クリーン 5/17(火) 6/14(火) 7/19(火) 9/20(火) 11/15(火) 3/14(火)

Ｄクリーン作戦 5/7(土) 6/4（土） 8/6(土) 10/1(土) 12/3(土) 2/4(土)

Eクリーン作戦 第1木曜日 ―― ―― ―― ――

4/5（火） 5/10（火） 6/7（火） 7/12（火） 8/2（火） 9/13(火) 10/4（火） 11/8（火） 12/6（火） 1/7（火） 2/7（火） 3/14(火)
小吹ケアセンター さくらさくら 長生園 DSCひらす てまり館 はなみずき フォレストヴィラ べるびー水戸 もくせい AHさかど ききょう庵 ケアレジ水戸

11   20   25 9     23 1    13    27 11     25 1     31 12     26 3   19   25 7     21 7   12   26 10     23 6   13   20 6     27
月　　水　　月 月　　　月 水　　月　　月 月　　　月 月　　　水 月　　　月 月　　水　　火 月　　　月 水　　月　　月 火　　　月 月　　月　　月 月　　　月

託児ボランティア 5/8（日） 以降未定 (3/24 会議)

愛パーク祭り他
4/17パーキンソン

友の会茨城支部
 10/1ディライト 11/5愛パーク祭

日帰り 日帰り 11/ 12/4(日) 1/5（木）

　一泊旅行 忘年会 　事務所開き

12/29-1/4

フリーマーケット

　
奉
　
仕
　
活
　
動

歩　こ　う　会

夏季・年末年始休日

子育て読み聞かせ

3/24（金）

研　　 修 　　会

県内拠点交流会

7/22(金) 11/25(金)

　
 

ブ

ロ
ッ

ク

交

流

会

運 営 委 員 会

遊奉編集会議

会員募集説明会

定　　例　　会

(ミニフリマは常時開催）大好きいばらき

芸能クラブ施設訪問

8/11～16


