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★2 月 13 日運営委員会と救命講習について  
 ・運営委員会 

日時:2/13(金) 10:00-11:30 
    場所:ミオス中研修室 
   ※２月は午前になります。 
 

・救命講習会 
  日時:2/13(金) 13:30-15:00 
  場所:ミオス中研修室 
  参加申込〆切:１月26 日(月) 

正午までに事務所へ  
★2 月のナルクみとサロン 

日時:2/21(土) 10:00-12:00 
  場所:ナルク事務所 
 内容:紙の人形作り 

会費:200 円 他に材料費 100 円位 
講師: 蔀

しどみ
泰子
や す こ

さん  
 ※参加希望者は2/13(金)までに事務所へ 
 
★2 月 22 日定例会前講座  

日時:2/22(日) 13:30-14:30 
  場所: ミオス大研修室 
 内容:「今からできる脳の健康」 

(認知症の前段階 MCI と予防のお話) 
 講師:東部高齢者支援センター 
    四宮知美さん 五十嵐真弓さん  
★茨城北関東地区連絡協議会のお知らせ 

日時:2/26(木) 11:00-15:00 
  場所:宇都宮市とちぎアグリプラザ  
 内容:群馬 栃木 茨城の各拠点の代表 
   ２-３名と本部の本田事務局次⾧が 

参加して会議を行います。 
 

★子育て支援メンバー研修・交流会のお知らせ 
日時:3月11 日（水）13:30～15:00 
場所:ミオス 第1小研修室 
内容:２０２６年度の「親子で絵本」の当番決め
も行います。メンバーの方は、ご出席よろしくお
願いいたします。  

 
月 名称 日 場所 時間

フ ラ ダ ン ス
4 下大野市民センター 13:30～
18 城東市民センター 13:30～

大     正     琴  14･28 事   務   所  9:30～
手 話 ク ラ ブ  12･26 事   務   所 13:30～
健   康   麻  雀  10･24 葉   山   荘 13:30～
カ   ラ   オ   ケ  12･26 夢来人(むらびと) 13:30～

12 ホ  ロ  ル  の  湯 10:00～

2

コ   ー   ラ  ス
当分の間お休み

趣味の会

グラウンドゴルフ

2
月
22
日
（
日
）

2026 年（令和 8 年）丙午、新年あけましておめでとうございます。ナ
ルク水戸も設立26 周年に入り先人のご尽力に感謝して、1 月5 日（月）事
務所開きを水戸プラザホテルで３5 名参加のもと開催しました。最初に中
庭での全体写真撮影を厳かに行い続いて和田代表による新年のあいさつ、
水庭さんによる乾杯の音頭でにこやかな歓談に入りました。旬菜和膳「よ
し川」の美味しい料理に舌鼓をうちつつ、恒例の今年午年生まれの人たち
への記念品贈呈と抱負を伺いながらすすみ、今年の記念色紙にサイン、楽
しい新春くじ抽選会などを行い最後は元気よく大藪顧問の締めでたのしい
ひとときが終了しました。今年の丙午は力強いパワーを持つ年ととらえら
れていますので頑張っていきましょう。    事務局⾧ 大角

おおすみ
 峰

みね
央
お

 
 

素晴しいスタート                          Ｄブロック 沖中
おきなか

 多恵子
た え こ

 
丙午の一年が始まりました。１月5 日(月)水戸プラザホテルにて元気な35名の会員が参加しました。まず参加者

全員で素敵な華道のディスプレイのある中庭で記念写真を撮りました。 
その後、『旬菜和膳よしかわ』にて和田代表の新年の挨拶、そして乾杯で新年のお食事会が始まりました。午年生

まれの方々へのお祝いとプレゼントやクジ引きで会も盛り上がりました。午年生まれの私も思いがけずお祝いをいた
だき嬉しく思いました。皆様と楽しく歓談し、最後に大藪さんの発声で三本締めをし、お開きとなりました。 

一年の素晴らしいスタートとなりました。いつも活動してくださる皆様、ありがとうございます。本年もナルクの
発展と皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。 

新入会員紹介（敬称略･ＡＢＣＤＥは所属ブロック） 

どうぞよろしくお願い致します。 
大曽根
お お ぞ ね

 悦子
え つ こ

 那珂市 (D) 
会員数    12月末現在 506名 

（ 世帯数 372 ） 

明けましておめでとうございます。午年は躍動、前進、成功、勝負運を象徴
し、力強く進む年ということです。今年は６０年に一度の丙午(ひのえうま)の
年で、強いエネルギーと情熱で道を切り拓くという、縁起の良い年とされ、正
にナルク本部が昨年から提唱している「ナルク発展５ヵ年計画」の実践、実行
の年であります。ナルク水戸としてもこの趣旨を十分に理解し努力して行き 
ましょう。                     代表 和田

わ だ
 修身

お さ み
 

月 日 曜 内容 会場 午前 午後
4 水 親子で絵本 水戸市役所会議室601 9:30 13:30
16 月 親子で絵本 水戸市役所会議室502

～ ～

25 水 親子で絵本 12:00 15:30
2

子育て支援活動

市役所2Fこみっとルーム

月 日 曜 行 事 場所 時間
3 火 編 集 会 議/三 役 会 議 事   務   所 13:30~
13 金 運  営  委  員  会 ミ オ ス (中) 10:00~
13 金 救    命    講    習    会 ミ オ ス (中) 13:30~
21 土 ナ ル ク み と  サ ロ ン 事   務   所 10:00~
22 日 定     例     会 ミ オ ス (大) 13:30~
26 木 11:00~
26 木 寄    付    金    〆   切 事   務   所 15:00迄
6 金 編 集 会 議/三 役 会 議 事   務   所 13:30~
11 水 子育てメンバー研修･交流会 ミ オ ス (小) 13:30~
19 木 運  営  委  員  会 ミ オ ス (小) 13:30~
21 土 ナ ル ク み と サ ロ ン 事   務   所 10:00~
29 日 定     例     会 ミ オ ス (大) 13:30~
30 月 寄    付    金    〆   切 事   務   所 15:00迄

2

3

行 事 予 定

とちぎアグリプラザ茨城北関東地区連絡協議会

事務所開き参加の皆さん 

謹　賀　新　年

月 日 曜 行 事 場所 時間
Ａ 26 木 交  流  会 11:30~
B 5 木 交    流  会 新  緑  園 11:00~
C
D 21 土 クリーン作戦 那珂市役所エリア 10:00~
Ｅ

2 お 休 み

お 休 み

ブロック活動
テラスザガーデン・イルバンカーレ
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D ブロッククリーン作戦・交流会 
Ⅾブロック 江森

えもり
 恒一

こういち
 

 12月12 日（金）、冬晴れの青空の下、ひたちなか埴輪公
園にてクリーン作戦を実施しました。園内は落ち葉の絨毯 
が広がり、ごみはほと
んど見当たりませんで
したが、作業の締めく
くりにベンチの周りで
冬の歌を合唱し、心ま
で清々しく整えること
ができました。 

交流会は、近くの人気レストラン「グールマンド」で16
名が会食し、和やかな懇談の中でブロックの活動方針や今 
後の予定について
確認しました。最後
に記念写真を撮影
し、新しい年を元気
に迎えることを誓
い合ってお開きと
なりました。 

12 月のナルクみとサロン 
 Aブロック 梅原

うめはら
 なを 

 12/20(土)、16名参加で楽しいクリスマス会を行いま
した。参加者から色々な美味しいものをカンパしていた
だき、手際よく準備をしていただきました。皆さん何を 
するときもサッサと手早くて昔取った杵柄

きねづか
が発揮されて 

いると思いました。 
 まず代表に挨拶をしていただき、次に大藪さんの一本
締め。最初に桜井文代さんにハーモニカでクリスマスソ
ングを吹いていただき、歌詞カードは用意していなかっ
たけれど、みんな歌えました。次にクジを引きプレゼント
を頂きました。そのあと、参加者からのプレゼント小物が
あり、合わせてプレゼントが2 つ。楽しみは倍になりま 

した。お弁当・ケーキ 
・果物・お菓子など色  々
いただき、 
13時にクリスマス会を
終了しました。 

ミス薬を飲むときの注意・一部訂正   梅原
うめはら

 なを 
 先月号の「みとサロン」の記事の一部を、訂正させて 
いただきます。 
「薬を飲み忘れたときは4 時間開けた方が良い」 

➡【訂正】飲み忘れたときは、そのままパスする。 
薬によっては1日の服用量が決まっているものや指定さ
れたとき以外飲んではいけないものがあるので、飲み忘
れたときの対処法を予め医師に聞いておくことが大事
です。飲み忘れたといって次回2 回分をまとめては飲ま
ない。薬は水または白湯で飲んで下さい。 

C ブロック交流会 
C ブロック 大角

おおすみ
 峰

みね
央
お

 
 12月14 日（日）悪天候の中、末広にある老人福祉セン
ター「あじさい」にて参加者 10 名で C ブロック交流会を
開催しました。今回は和田代表にも特別に参加していただ
きました。交流会は初めに、C ブロック⾧の任期途中の退
任・退会の経緯・報告をブロック会員に説明し意見を聞きま
した。 
 雨にもかかわらず先輩方が元気よく参加して交流会で会 
話を交わし、またブロックの中で一番遠い方も元気よく参 
加していただき感謝です。そのあと、12月中及び年明けの 

行事予定などを報告、若干の意 
見交換をして来年度のC ブロ 
ックの体制について一緒に検 
討していくことを確認して終 
了しました。 

 
随想 お 寺 巡 り の 旅 で  

Ⅾブロック 清水
しみず

 政
まさ

春
はる

 
 昨年 11 月初旬、奈良へ二泊三日の寺巡りの一人旅に
出た。初日、奈良駅に正午過ぎに到着し、昼食もとらずに
法隆寺に向かい、3時間後には薬師寺を拝観し、最終便の
バスを待ちベンチに腰を下ろした。すると、一人旅の私と
同年代の男性が「ああ、疲れた」と言いながら脇に座って
きた。お互い自己紹介し、彼は北九州小倉の出身で今年8
月に妻に先立たれ、妻を偲んで奈良に来たとのこと。彼の
言葉のはしばしに妻を思う気持ちが溢れていた。 
 二日目に東大寺を拝観した際には、御朱印受付に 5～
６人の西欧人が列をなしており「外国人が?」と思いなが
らその列に並ぶと、ガイドの日本人が「ポーランドの方々
で、日本語愛がすごいんですよ。ひらがなも漢字も好き
で、御朱印は芸術だと宝にしている。日本語の響きも最高
と言っている」などと誇らしげに語った。外国の人のこれ
ほどの日本語愛に私も興奮し、一つの発見でもあった。 
 
 
 
 
 

法隆寺     薬師寺東塔     東大寺 

             A ブロック 渡辺
わたなべ

 江
え

美子
み こ

 
 私の育った家は藁葺きの屋根、土間にはかまど、縁側に
はガラス戸が無い寒い家だった。 
 私は小学1年生だったと思う。目が覚めると見渡す限り
全世界（だと思っていた）が、真っ白に雪で覆われていた。
新雪に朝日があたり、それはもうキラキラ輝いていた。「新
しい年がやって来た!」幼な心に清々しさと希望を感じ
た。この光景は深く脳裏に刻まれた。 
 父は祭祀を大切に丁寧にする人でした。私の10 歳年上 

の⾧兄は、何くれとなく父に教え込まれて 
いました。元旦の兄の役目は、神棚に供える
若水を裏の井戸から汲んでくること。真新し
いブリキのバケツと真新しい柄杓で。若水を
神棚に供えると「パァン・パァン」と手を合 

わせる。その音が冷えた空気を震わせた。アンサンブルの
着物で新年の儀式を行う兄が大きく見えた。 
 父は七輪で上手に焦がさず餅を焼く。母の作った雑煮は、
今、我が家の味になっている。お餅ばかりの三が日が過ぎる
と、白いご飯に塩辛い鮭。白いご飯がご馳走だった。決して
豊かではなかったが、何とも素朴で暖かく心豊かな時間だっ
た。物が溢れ、変化が速い今日

こんにち

。あの７０年前の雪景色が 
「まだまだしっかり生きるんだよ」と、私にエールを送って
くれる。 

兄は去年、私の誕生日に遠くへ旅立って行った。 

想い出の情景シリーズ   ㊿ 

昭 和 の 正 月 
 拠点の代表、役員、会員のみなさま、
よき新年をお迎えのこととお慶び申し 
上げます。 

昨年暮れには、「ナルク発展五か年 
計画」推進委員会の発足式を開催し
ました。会場と併設のウエブ画面に 
は大勢の委員会メンバーと拠点代表、三役の皆さまが参
加されとても良い雰囲気でスタートを切りました。 
 今年は丙午（ひのえうま）です。六十年周期の干支の
中で四十三番目に位置し、古来より特別視されていま
す。とりわけ、情熱や変化を象徴する年とされ、「強い
意志を持ちながらも激しさや変化を伴う年」とされてい
ます。 みんなで考え、みんなで創り、みんなで実行す
るナルクに向けて、勇気を持って大きく変化していきま
しょう。 
 今年もみなさまにとってより良い年になりますよう、
ご健勝ご多幸をお祈り申し上げます。 
 ２０２６年１月吉日 
  NPO 法人 ニッポン・アクティブライフ・クラブ 
          会 ⾧    野中 孝

たか
泰
ひろ

 
          副会⾧    和田 亮吉 
           〃     西村 順子 
          専務理事   田中 千鶴子 

本部から 新 年 の ご 挨 拶 
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