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秋のナルクデー 
 

今年の秋のナルクデーは、奥久慈の玄関口にあ
る『道の駅常陸大宮～かわプラザ～』で開催しま
す。清流・久慈川のほとりに広がるこの場所は、澄
んだ空気とやさしい風に包まれた、心と体がほっ
とする癒しの空間です。 
人気の特設バーベキューハウスを予約し、開放

感あふれるひとときをご用意しました。炭火を囲
みながら語らう時間は、きっと笑顔と会話が弾む
ことでしょう。 

親水広場には遊歩道が整備されており、川のせせ
らぎを聞きながらのんびりと歩くことができます。
また直売所には、地元の方々が丹精込めて育てた新
鮮な野菜や果物、米、切り花などが豊富に並びます。
季節の味覚や彩りを、お土産にいかがでしょうか。 
秋の歌をみんなで口ずさむひとときも予定してい
ます。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

日 時   令和7 年11 月4 日（火）  
10:00～14:00  雨天でも実施 

会 場   道の駅～かわプラザ～ 
    （常陸大宮市岩崎717-1）  
交 通  自家用車相乗り 又は JR 水郡線利用 

水郡線利用の方は、水戸駅９:２３発 
⇒ 野上原駅１０:０8 着 

でお越しください。駅から会場まで送
迎します。 

集 合  ～かわプラザ～ 駐車場 10:00 
参加費 １,０００円  

【相乗り交通費、ＪＲ運賃は各自】 
申込 ナルク水戸事務所 10 月28 日(火)まで 

幹事: 五十嵐
い が ら し

・飯田
い い だ

・江森
え も り

 新入会員紹介   
8 月中入会した会員はいませんでした。 
先月号7 月末現在の集計を間違えてしまいました。 
お詫びして訂正します。 
正しくは会員数530 名 世帯数391 でした。 

会員数    8月末現在 526名 
（ 世帯数 387 ） 

★赤い羽根共同募金 
毎年実施している街頭募金活動を 
今年も下記のように実施します。 
ご協力をお願いします。 
日時:10 月 1 日（水）16:15～ 
集合:水戸駅北口、南口 
駐車料金の援助があります。  

★新入会員研修会の再お知らせ 
9/28 は都合により中止しました。 
あらためて下記の日程により開催します。 
日時:１０月１０日（金）１３:３０～ 
場所:事務所  

★10 月のナルクみとサロン  
 10 月のサロンは２ページ掲載のアトリ

エコンサートを聞くことにします。 
 日時:10 月 18 日(土)13:00～ 
 場所:アトリエ浅田  
★10/26 定例会前講座のお知らせ 
 高木満理子さんの「口笛演奏」をお聞きい

ただきます。高木さんは2014 年に国際口笛コ
ンクールで優勝され、現在テレビラジオで大活
躍中の方です。ぜひお聞きください。 

 日時:10 月 26 日(日)13:30～14:15 
 場所:ミオス大研修室  
★10/26 定例会参加時の注意点 

10月26日（日）は「水戸黄門漫遊マラソン」
が開催され、水戸市内各所で交通規制が 
あります。定例会の参加には 
規制時間・場所にご注意ください。  

★運営委員役割変更のお知らせ  (敬称略)   
  小林 幸彦  A ブロック長 
  飯田 伸一   A 副ブロック長 
  藤井 妙子   A ブロック運営委員  

平野紀英子 B ブロックから D ブロックへ移動 
    

月 日 曜 内容 会場 午前 午後
9 木 9:30 13:30
14 火

～ ～

20 月 12:00 15:30
水戸市役所会議室501親子で絵本10

子育て支援活動

 訃 報   
岡崎博衛さんが 8 月19 日に逝去されました

岡崎さんは2021 年まで12 年間に亘り会計担
当としてナルク水戸に多大な貢献をされまし
た。ご冥福をお祈りいたします。 

 

10
月
26
日
（
日
）

茨城北関東地区連絡協議会

 水戸事務所で開催
8 月27 日(水) 群馬、栃木、茨城の６拠点(利根沼

田、小山、栃木、かしま、ひたち、水戸)と本部の本
田事務局次⾧の１４名が集まり、水戸の事務所で会
議を開催しました。 

本田事務局次⾧から、各拠点の実態と問題点等と
課題についての指摘とナルク発展５か年計画につい
て、特に各地区から推薦された推進委員の発表があ
り、今後の活動が期待されるとの説明がありまし
た。 

各地の拠点からは総会開催の状況、2025 年４月～
７月の実績関係と行事関係、特に総会の状況報告な
どがありました。 

各地区の実態は、若い会員が入ってこない、高齢
会員が多くなって会員減が目立つ、役員、代表の後
継者のなり手がいない。等々共通的な課題を抱えて
苦慮している。これを何とか打破する方策を今後進
めていかなければナルクの明日はないと認識しまし
た。    

 
 
 
 
 
 
 
【水戸拠点の実態】 

2021/3 2022/3 2023/3 2024/3 2025/3

会　　員　　数 685 668 647 594 544

世　　帯　　数 488 486 466 440 405

時間預託実績 9,509 9,429 7,844 7,668 7,314

奉仕活動実績 4,321 5,739 6,318 7,068 6,151

地区連絡協議会に集まった皆さん 

歩こう会のご案内 報
告

月 日 曜 行　事 場所 時間
Ａ
B 16 木 クリーンウォーク 四   季   の   原   9:00~

クリーン作戦 いきいき交流センター周辺 10:00~
交 　流　  会 いきいき交流センター 11:00~

D
Ｅ

お 休 み
お 休 み

お 休 み

C 4 土10

ブロック活動

月 名称 日 場所 時間
フラダンス 27 吉沢市民センター 13:30～
コ ー ラ ス   1･15 城東市民センター 13:30～
大   正   琴 11･25 事 　　務　 　所  9:30～
手話クラブ   9･23 事 　　務　 　所 13:30～
健 康 麻 雀 14 葉 　　山　　 荘 13:30～
カ ラ オ ケ   9･23 夢来人(むらびと) 13:30～

グラウンドゴルフ 9 ホ  ロ  ル  の  湯 10:00～

10

趣味の会

月 日 曜 行　事 場所 時間
1 水 赤い羽根共同募金活動 水戸駅北・南口 16:15~
3 金 編集会議／三役会議 事   務   所 13:30~
10 金 新 入 会 員 研 修 会 事   務   所 13:30~
17 金 運営委員会/三役会議 ミ オ ス (中) 13:30~
18 土 秋のアトリエコンサート アトリエ浅田 13:00~
18 土 ナ ル ク み と サ ロ ン アトリエ浅田 13:00~
26 日 定例会（前:口笛演奏） ミ オ ス (大) 13:30~
30 木 寄　付　金　〆　切 事   務   所 15:00迄
4 火 秋 の ナ ル ク デ ー かわプラザ 10:00~
7 金 編集会議／三役会議 事   務   所 13:30~
15 土 ナ ル ク み と サ ロ ン 事   務   所 10:00~
21 金 運営委員会/三役会議 ミ オ ス (中) 13:30~
26 水 13:30~
27 木 13:30~
27 木 寄　付　金　〆　切 事   務   所 15:00迄
30 日 定例会(前:車椅子講習) ミ オ ス (大) 13:30~

会  員 募 集 説 明 会 事　務　所

10

11

行 事 予 定
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 地区連絡協議会へ出席のみなさん  

アトリエコンサートへのお誘い 事務所のお仕事あれこれ⑤ 遊奉お届けまで A ブロック交流会に参加して 
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想い出の情景シリーズ   ㊻ 

「古事記」との出会い、そして今は 

趣味の会活動状況 手話クラブ 
「ナルク水戸の歌」を練習しましょう！ 

定
例
会
に
出
席
し
ま
し
ょ

う
！
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印刷チーム 江森
えもり

 恒一
こういち

 
今回は沢山の方たちの協力により、遊奉が皆様のお手

元に届くまでをお話しさせていただきます。印刷が終了
した遊奉の折りと本部会報誌折り込みは、山野内さん、
平野さん、根本さん、大木さんが行っています。こうし
て完成した遊奉は三つのルートで皆様のお手元に届きま
す。一つ目は本人が定例会あるいは事務所で受け取る。
二つ目は配布協力員によるお届けで、現在 57 名の会員
に配布をお願いしています。三つ目は郵送によるお届け
で、現在90 名の会員に郵送しています。 

これらの配布先、協力員の管理は、渡部さんが行って
います。配布済を管理する短冊づくりは谷中さん、石井
さんが担当しています。郵送は五十嵐さん、皆藤さん、
大内さんが担当しています。 

私事ですが、私がナルクに入会してまず依頼されたの
が、木村時郎さんが担当されていた遊奉印刷でした。当
時のプリンターはインクジェットで、経費節減のために
安い互換インクを調達し、まる２日間、付きっ切りで印
刷していました。その後入会された藤井芳夫さんが、リ
モート管理の複合機導入を主導され、今は１日で印刷を
終えています。お二人ともご逝去なさいましたが、遊奉
印刷の度にお二人のご尽力に感謝しています。 

B ブロック 鈴木
す ず き

 つぎ子 
 現在、手話クラブのメンバーは私を含めて8 人。第2・
第4 の木曜日、午後1 時半からが例会です。それぞれが
毎年歳を重ねていますので、いろいろな内容を取り入れ
て例会を行っています。最初に「犬の間違い探し」を行
い、日時・挨拶・自己紹介などの手話単語の復習をしてい
ます。休憩を挟んで、後半は手話歌の練習。「ふるさと」
と「ナルク水戸の歌」が中心です。 
 最近は「ナルクの歌」の練習が始まると、事務所当番の
方が「覚えたい」と言ってみんなと一緒に練習することも
あります。「ナルク水戸の歌」は、1 番は元歌の歌詞、2 番
からは替え歌になっているので、まずは歌詞をしっかり
覚え、そこに手話をつけていくという方法が一番覚えや 
すいと思います。「ナルク水戸の歌」だけ
覚えたいという方も大歓迎です。後半は
3 時からですので気軽に遊びに来てくだ
さい。一緒に手を動かしましょう。 

と先生の言葉。残念。一緒に音出しは出来なかったけど、
見学して帰ろうかと、少しの間、耳を澄ます。先生のき
れいな音で心が満たされました。「ハーモニカをやってみ
てもいいかな?脳トレにもなるかな?」「よし、やってみ
よう!」と気持がまとまりました。 あの時から15 年以
上過ぎ、今でも吹いています。きれいな音がいつでも出
せるようになりたいと思っています。 

D ブロック 桜井
さくらい

 文代
ふみよ

 
 ふと、机の上にある少し色あせてほこりをかぶった赤い
カバーの物入れが目に留まった。子どもが使っていた半音
のついたハーモニカが入っていました。吹いてみました。ド
レミファソラシド、音は出るなと確かめて、三の丸生涯学習
センターの「始めてみようハーモニカ」教室をのぞきに行き
ました。「ここでは半音のついてないものを使っています」
よ」と 

A ブロック 須藤
す ど う

 千代
ち よ

 
８月２８日（木）にレストラン「ブーション」にお

いて A ブロックの交流会が１６名の参加で行われま
した。私は今年の１月にナルクに入会し、事務所当番、
会報の配達、生活支援の掃除など少しずつできること
をやりだしていましたが、交流会には初めての参加で
した。新ブロック役員の紹介があり、おいしい洋食の 
コースの食事を皆さまと一
緒に味わいながら、楽しい
時間を過ごさせていただき
ました。 

               C ブロック 佐藤
さとう

 安彦
やすひこ

 
 私は今、９０歳を過ぎているので人生の終盤にさしかかっ
ていると言えると思います。 

高齢期にさしかかった頃、それまで考えてもいなかったこ
とに遭遇しました。それは日本の最古の歴史書である「古事
記」との出会いです。正しくは「ふることふみ」と言うそうで
す。原文をそのまま読むことは千三百年以上以前に書かれた
ものなので至難のことですが、幸いにして原文をそのまま音
読出来るようにして下さった先生との出逢いがあったので
す。当時の私は、具体的にどんなことが書かれているのか全
く知りませんでした。江戸時代の国学者本居宣⾧によって解
読された文章は、確かに日本語で書かれているのですが理解
するのは大変なことでした。が、内容に魅力を感じて未だに
挑戦し続けています。 
 主題は人の世のありのままの姿です。男女間の出逢いと別
れ、欲望に振りまわされる人々の生きざまが、ありのままに
幾世代にわたり語られています。この国が統一されていくま 
での戦いの記述などドラマに満ちています。 
 そして今、私自身人生の終盤に差しかかっ 
て日常ご縁を得て出逢う人々との和やかな
ふれあいの日々が、何と貴重ですばらしい
ことなのかと深く感じさせてくれているよ
うに思っています。 

 

ナルク交流チーム 
 第 2 回ナルク秋
の「アトリエコンサ
ート」を開催しま
す。今回はナルク会
員の演奏者たちに
よるアットホーム
な演奏の後、「蒙日
音楽ユニット竹馬」
による、モンゴルの
楽器・馬頭琴と中国
の楽器・二胡、日本 

の篠笛と尺八によるコラボレーションコンサートを
企画しました。この機会に、ぜひお楽しみください。 
お待ちしております。 
 日  時: 10月18 日（土）13:00 開演 
 会  場: アトリエ浅田（那珂市） 
 チケット: １,０００円 （ワンドリンク付） 
 定  員: ４０名程度（会場の都合により） 
 申し込み: ナルク水戸事務所 

（℡029‐233‐7696） 
 

【時間預託総累計時間　 時間】

2025/8 2025/4-2025/8

利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比(%) 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比(%)

送          迎 50 16 205 246 111 302 98 1082 1291 100
食　事　つくり 0

家　事　掃 　除 2 2 5 5 71 19 19 34 48 94
買 物 手 伝 い 1 1 1 2 200
植木 ・ 草とり 3 3 7 16 10 30 20 12 29 117 49 40

 介助 ・ 見守り 5 8 10 19 633
 便    利    屋 5 5 10 31 27 172 11 11 19 73 67 51
送迎 フリカエ 4 4 6 6 6 100 31 31 65 122 122 200
小　　　　計 64 30 233 304 43 99 389 180 1240 1672 238 91
パ  ソ  コ  ン 1 1 1 10 10 200 5 4 6 20 18 400
趣 味 の 会 2 2 2 4 4 50 32 16 34 68 64 99
小　　　計 3 3 3 14 14 108 37 20 40 88 82 119

67 33 236 318 57 99 426 200 1280 1760 320 92
事 務 所 当 番 1 22 43 86 102 5 104 245 490 99
コーディネート 0 3 4 3 4 19

事 務 所 作 業 2 23 14 67 68 13 120 72 446 80
小　　　　計 3 45 57 153 82 21 228 320 940 88

70 78 293 471 57 93 447 428 1600 2700 320 90

2025/8 2025/4-2025/8
種 参加人数 実施回数 時間小計 前年比(%) 種 参加人数 実施回数 時間小計 前年比(%)

福        祉 5 69 5 171 124
子   育   て 1 5 5 13 87 5 21 27 68 88
環　　　　境 1 9 1 9 82 4 57 4 57 22
そ   の   他 1 10 11 61 5 48 37 51
ナ ル ク 活動 7 75 66 253 105 50 505 411 2336 103

10 99 72 286 91 69 700 447 2669 95

項　　目

154,475

    合　　　計

  　総　　合　　計

  　総　　合　　計

1月実8月実1月実7月実1月実6月実5月実4月実4月実５月実1月実6月実1月実６月実績
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随想 ハーモニカと私 
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8/23(土)、会員９名に大内さんのお孫さん 2 名、総勢

11 名で東海駅西エリアのクリーン作戦を行いました。こ
こは東海駅から6 号国道に向かう直線道路で、側道の生垣
の中、さらにその奥の雑木林の中に投棄されたごみがあり
ます。暑さのためか、ペットボトルも多く極寒スプレーの
空き缶などもあり相応の成果がありました。キッズたちも
低い目線から、大人が見えないものが見えるらしく大きな
ブーツなども発見して活躍してくれました。お陰様で今回
は和やかなクリーン作戦となりました。 

8月は開始時間を7:00
として実施しましたが、
この日も気温はうなぎ上
り、来年からは時期をず
らすこととし、まずは猛
暑を元気に乗り切ること
を約して解散しました。 

D ブロッククリーン作戦 


