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月 名称 日 場所 時間
ゴ   ル   フ
フラダンス  11･25 吉沢市民センター 13:30～
コ ー ラ ス  5･26  上大野市民センター 13:30～
大   正   琴  8･22 事   務   所  9:30～
手話クラブ  13･27 事   務   所 13:30～
健 康 麻 雀 11･25 葉   山   荘 13:30～
カ ラ オ ケ 13･27 夢来人(むらびと) 13:30～

グラウンドゴルフ 13 ホ  ロ  ル の  湯 10:00～

お     休     み
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趣味の会

講師の吉成智枝子さん  

 A ブロック 山口
やまぐち

 操子
みさこ

 
 明るいにこやかな表情で「私はステージ４の末期がん
で、８４歳です。」と、話し出された講師の吉成智枝子さ
ん。ちょっと驚きました。でも、そのあとはゆったりとの
どかな標準語混じりの東北弁で岩手県遠野地方をはじめ
東北各県の「フフッ」「ハハッ」「ワッハッハー」と笑って
しまうお話しが続きました。大人向けの昔ばなしを選んで
くださったそうです。 

聞いている皆さんの表情が楽しそう!身を乗り出した
り大きくうなずいたり!おばあさんからお話をしてもら
っていた子どもの頃に戻ったような時間でした。 

 

            事務局 渡部
わ た べ

 はるみ 
 １月２３日（木）に栃木県小山市で栃木、群馬、茨城
の５拠点（宇都宮、小山、利根沼田、ひたち、水戸）の
１３名が集い、本部の和田副会⾧をお招きして、各拠点
の現状報告、課題、質疑等を話し合いました。（水戸か
らは和田代表、五十嵐副代表、渡部の３名参加） 
 各県や市町村によっても状況が異なるため、すぐに自
分たちの拠点で同じことができる訳ではないのですが、
それぞれ工夫して活動していることがわかり、とても参
考になりました。 
 資金は残しても仕方ないので、収入に見合った活動で
毎年使ってしまってもいい、という方針でやっている、
子ども食堂があるのだから、じーばー食堂があってもい
いのでは、とポイント活動として１回１～２名を対象に
食事に招待する（ポイント無い人は寄付金で） 
 平均年齢が上がってきて、今までやっていた活動も難
しくなっている。今現在受けている方への援助は継続し
ていくが、新規の依頼は受けられない。 

ナルクの活動と生活支援の活動のバランスを考えて
並行して活動してもらうよう配慮する、 
などなど、各拠点の実情や工夫を聴けて、参考になる点
は取り入れるが、各拠点の独自性も尊重して活動してい
くことになりました。 

今後は、年に 1 回は顔を合わせて、後はオンライン
で、との意見もあり、本部とも相談して設定していくこ
とになりました。 

寒さ厳しい１月２６日定例会前講座昔語りが２２名出
席のもと、開催されました。 

常陸みんわの会代表の吉成智枝子さん（東海村在住）が
きて昔語りをしてくださいました。 
壁には子供向けのお話の時に使う、手作りの布絵もかざ

られました。 
こぶとり爺さん、かさじぞう、袋のきつねなど、30 点

ある中から持参してくださいました。とても楽しい布絵 
でした。           事務局  小貫

お ぬ き
 清美

き よ み
 

 

月 日 曜 内容 会場 午前 午後
3 月 親子で絵本 水戸市役所会議室502 9:30 13:30
10 月 親子で絵本 ～ ～

17 水 親子で絵本 12:00 15:30
3

水戸市役所会議室501

子育て支援活動
３
月
30
日
（
日）

〇集合―７ツ洞公園駐車場 10:00 
〇交通は各ブロックで手配します。 
〇クリーン作戦を実施します 
〇参加費-無料 弁当飲み物を準備します 会場:七ツ洞公園 水戸市下国井町 

次
回
の
定
例
会

ミ
オ

ス
（
赤
塚
）

 
★3 月ナルクみとサロン  

日時:3 月 15 日(土)10:00～12:00 
場所:上大野市民センター 
会費:200 円 
3 月は上大野市民センターの調理室で簡単 
な料理実習です。どうぞお楽しみに! 
参加申込〆切:3 月 10 日(月)迄に事務所へ  

★子育て支援メンバー研修・交流会のお知らせ  
日時:3 月 19 日（水）13:30～15:00 
場所:ミオス 第3ボランティア室 
内容:２０２５年度の「親子で絵本」の当番決めも行

います。メンバーの方は、ご出席よろしくお願
い致します。    

★3 月の定例会前講座  
 内容:昨年に続きニュースポーツ。 

（ボッチャ・シャッフルボードをします） 
日時:３月３０日（日）13:30～15:30 

 場所:ミオス大研修室 
講師:あんしあ会 木ノ内代表他 
申込:事務所まで。〆切は３月 21 日(金)  

★ブロック役員会のご案内  
 日時:3 月21日(金)14:30～ 
 ・運営委員会終了後に開催します 
 ・各ブロックの問題点を整理、討議します 
 ・役員は参加ください  
★常陸てまり作品展のお知らせ 
  
 
 
 
 
 
 
日本の伝統工芸品の常陸てまりの展示会 

期間:3 月 4 日(火)~9 日(日)10:00~16:00 
 会場:偕楽園公園センター 
 主催:常陸てまりの二川良子と仲間たち 
 後援:水戸市・水戸市教育委員会  
    天台宗 多宝院護国寺   
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新入会員紹介（敬称略･ＡＢＣＤＥは所属ブロック） 

どうぞよろしくお願い致します。 
須藤
す ど う

 富士男
ふ じ お

 栗崎町     （A） 
須藤
す ど う

 千代
ち よ

  栗崎町     （A） 
会員数  1月末現在 ５４８名 

（ 世帯数 ４０９ ） 

 
茨城北関東地区連絡会議に参加して

三の丸の梅  

月 日 曜 行 事 場所 時間
Ａ 29 土 クリーン作戦 東 部 図 書 館 前  9:00～
Ｂ お 休 み
Ｃ お 休 み
D お 休 み
Ｅ お 休 み

3

ブロック活動

月 日 曜 行 事 場所 時間
7 金 編集会議/25記念誌編集 事    務    所 13:30~
7 金 三  役  会  議 事    務    所 15:30~
15 土 ナ ル ク み と サ ロ ン 上大野市民センタ- 10:00~
15 土 野中会⾧＋関東地区会議 リモート(事務所) 10:00~
19 水 子育て支援G研修･交流会 ミオス(3ボラ) 13:30~
21 金 運営委員会 /ブロック役員会 ミ オ ス (中) 13:30~
28 金 寄  付  金  〆  切 事    務    所 15:00迄

30 日 定 例 会-前 講 座 あ り ミ オ ス (大) 13:30~
4 金 編集会議/25記念誌編集 事    務    所 13:30~
4 金 三  役  会  議 事    務    所 15:30~
18 金 運営委員会 /三 役 会 議 ミ オ ス (中) 13:30~
19 土 ナ ル ク み と サ ロ ン 事    務    所 10:00~
20 日 全  国  ナ  ル  ク  デ  －   七 ツ 洞公園 10:00~
27 日 定例会-後DVD視聴あり ミ オ ス (大) 13:30~
28 月 寄  付  金  〆  切 事    務    所 15:00迄

3

4

行 事 予 定

4月20日(日)は全国ナルクデー

「常陸みんわの会」の昔語りを聞いて
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D ブロック 佐藤

さとう
 光

みつ
正
まさ

 
 「絹の道」は少年時代からの憧れであった。時が経て定
年後、中国に駐在員として赴任中の妻の甥が四川省等を旅
した際の住民との楽しい出会いを話してくれた。 

同じころ「兵馬俑展
へいばようてん

」に接し、更に「新東方快車で行く
シルクロードの旅」なるツアー広告を妻が見つけ早速応募 
した。 

2006年10 月西安からの「東方快車」
とは 16 両編成の豪華寝台列車で乗客は
ツアーメンバーの 28 名のみ。西安から
ウルムチ迄 2600km を昼は遺跡観光地
見学、夜は寝台車の旅。荒涼とした砂漠
には崩れかかった狼煙

の ろ し
台
だい

の遺跡に統治
者の知恵を垣間見る。 

一方、旅は一寸した油断が大きな禍根を残す。ゴビ砂漠
の一端にある蘭州駅前のラーメン店で一気に飲んでしま
った生温かく不味いビール。これが良くなかった。その夜
は、蘭州から嘉

か
峪関
よくかん

に向かう食堂車内は豪華な中華料理の
食事会。旅は佳境に入り和やかさと賑やかさが列車の揺れ
とともにより盛り上がる。私はというと、どうも腹具合が
良くない。止むを得ず、料理人に熱湯を所望し持参したカ
ップ麵「どん兵衛」に湯を注ぎ、車内の片隅のテーブルで
一人啜

すす
った。私の忘れられない情景、それはシルクロード 

              事務局 大角
おおすみ

 峰
みね

央
お

 
ナルク水戸は2000年11月に設立して25周年に入り

ました。此処までくる間の先人のご尽力に最大限の感謝
を申し上げます。25周年を記念して「25 年のあゆみ」の
記念誌の発行及び記念パーティを企画準備しておりま
す。記念誌の発行については、編集委員の方々のご協力を
いただきながら、遊奉の編集委員会後に「25周年記念誌
編集委員会」を今年 1 月から開始し印刷所との初期の打
合せも終え、記念誌は 6 月 20 日頃完成を目途に進めて
おります。2020 年からの 5 年間は新型コロナが蔓延し
て日々の活動の自粛があり今回の記念誌「活動のあゆみ」
の作成に苦労しております。 

次に「25 周年記念パーティ」は水戸駅南口の「ホテル 
レイクビュ－水戸」で、６月２８日（土）の開催を予定し 
ています。午前中に第２５
回定時総会を開催し、午後
に２５周年記念パーティを
行います。パーティの中で
趣味の会の日ごろの成果を
発表していただくことも企
画しています。 

B ブロック 三戸
み と

 洋子
ようこ

 
 1 月18日（土）15 名の皆さまが元気で新年を迎え集ま
りました。はじめに、初釜での茶会で美味しいお抹茶を頂
いてから「かるた会」が始まりました。読み手の日高さん
の朗々たる読み上げが響く中、お正月らしい雰囲気と次第
に上がる熱気でかるた取りを楽しみました。 
 私は子どもの頃、北陸の石川県金沢で育ちまして、お正
月にはかるた会が盛んでした。大人たちに混じって歌の意
味も分からぬまま子どもたちも一緒に楽しんだことが懐
かしく思い出されます。現代の子どもたちはどのような楽
しい「かるた取り」を大人たちと楽しんでいるのだろうか、 
もう無くなってしまったのかと
思いながらこのような遊びの文
化が末永く続いてほしいと思い
ました。いろいろと準備して下
さった役員の皆様に感謝です。 

ナルク水戸の組織を維持していく上で会員の皆さんの
どんな協力があって成り立っているのか考えてみたいと
思います。その中でまず今回は事務所当番をとりあげま
す。事務所は平日１０時から１６時迄開けていて、午前・
午後の２交代で当番をしています。 

ボランティアをした伝票の納付に来た会員さんの受け
付けや電話応対などを主にします。当番は出来る時に１か
月に１回、あるいは複数回入って下さっている方もあり、
事務所が回っています。月の後半には2 人での事務所当番
の体制になっていて、気楽に取り組めます。 

当番をすることで、ナルクについて少しずつ分かる事、
普段なかなか会えない会員さんとお会いできる事などの
楽しみがあります。また事務所にはフリーマーケットのコ
ーナーもあり、当番をしながら思いがけずお気に入りの洋
服を見つけたりできる楽しみもあります。 

（会員の皆さんに感謝を込めて 事務局 小貫
おぬき

 清美
きよみ

） 

A ブロック 飯田
いいだ

 伸一
しんいち

 
小学3年生で生死をさまよう交通事故（バス）に遭遇し、

3 か月ほど入院した。それ以後サイクリングにはまり、最
初の⾧距離は高校時代、群馬から茨城県の日立久慈浜・潮
来 2 泊 3 日。大学時代は日本一周。社会人になってから
は、初めての海外でグアム島一周。勤務地では琵琶湖一周
120Km を3年間で5 周しました。このサイクリングを通
して感じたことは「人生はサイクリングそのもの」で「自
分の力を信じて目標を決め、登りあり下りあり、前進ある 
のみ」。お陰で大学を卒業して半世紀、いろんな挑
戦をし、海外展開も推進し、大病もなく無事勤め上
げました。今後もこの人生訓でサイクリングを楽
しみながら進んでいきたいと思うこの頃です。 

私がナルクへ入会した当時は、まだ会社人間の性格が抜
けない時期のボランティアがどんなものかほとんど理解
出来ないままでした。今の事務所は明るい冷暖房完備で
10 名ほどの会議ができ、事務所へ会員以外の方も来て良
く談笑しています。これからもこの活気ある事務所を 
継続していきたいと思います。 (代表 和田

わ だ
 修身

お さ み
） 

を走る豪華列車内での豪華料理にありつけず、車窓に映
った可哀そうな自分の顔である。 
 

「25 周年」に向けて準備中 
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想い出の情景シリーズ   ㊴ 

随想 サイクリング人生 

私らしく生きるために  A ブロック  五十嵐
い が ら し

 秀子
ひでこ

 
 子供たちが社会人となり、「私らしく生きるには」と家族
中心から社会に目が向き始めました。手話教室で会った初
代林代表に賛同し、ボランティア勉強会に参加。多様な価
値観や考えに自分の視野の狭さを痛感し、自主的に他人や
社会に貢献するボランティアに興味を持ちました。 
 2000年11 月、商店街の事務所の片隅を月３,000 円で
賃借。会員 40 名、机、イス、電話のみでスタート。狭い
ながらも心が満たされた事を思い出します。2001年8 畳
ほどの一室に移動。2005 年事務所拡大リニューアル。
2018年会員685 名、新事務所へ移転することができまし
た。公的機関にも信頼され大躍進と言えるでしょう。 
 今年は設立 25 周年です。心残りは林前代表の笑顔が見
られない事です。しかし、私は協力・助け合い・気配りを
身につけることができました。近年のボランティア活動の
リスクは会員不足・会員高齢化・活動資金不足と言われて
います。「楽しい毎日」プラス「豊かな毎日」を心がけては
いかがでしょうか。「努力は報われる（イチローの名言）」
一緒にボランティア活動を楽しみましょう。 

「 車 窓 の 顔」 

事務所のお仕事あれこれ① 事務所当番

回想「ナルク水戸」誕生の頃 その１

今回は、スマホのカメラで撮影した文書を、まるでコピーして取り込んだような画像にする方法をご紹介
します。アンドロイド端末でのご紹介になります。 

写真はこのように
斜め上から撮影し
ます。そうするこ
とで、光の反射が
強すぎて字が薄く
なったり、撮影者
の影が映り込んだ
りすることを防げ
ます。但し、台形
になりますのでこ
れをアプリで補正
します。 

グーグルの
フォトアプ
リを起動し
ます。 

撮影した
画像を選
択して「編
集」をタッ
プします。 

「切り抜き」
をタップ。 

このアイコ
ンをタップ. 

「完了」をタップ 「自動」をタップ 

台形の写真が補
正されて⾧方形
になりました。
「保存」をタッ
プ。 
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図9(完了) 図8へ 
 

参 考 YouTube 動 画


