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水戸から展示した作品 
水戸拠点代表 
会澤操さん 
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★年末年始のお休みと事務所開きについて 
・年末年始の事務所休みは 
 12 月 28 日(土)～1 月 5 日(日) 
 緊急連絡先 
  和田代表     090－5331-4908 
    大角事務局⾧ 090－9753-3781  
・事務所開きは 

日時 2025年１月６日(月) 11 時～13 時 
場所 水戸プラザホテル「よし川」 
締切:12 月２４日(水) 事務所へ 
   但し定員になり次第締め切ります 
当日事務所は１０時にオープンします 

 
★1 月ナルクみとサロン 

 日時:1 月18日(土)10:00-12:00 
 場所:事務所 
 内容:カルタ大会 
 参加費:200 円 1 月10日までに参加申込下さい 
 

★茨城北関東地区連絡協議会 
日時:1 月23 日(木) 11 時～15 時 
場所:小山市まちなか交流センター(おやまーる) 

  参加者:群馬、栃木、茨城各拠点2～3 名 
      水戸からは和田、五十嵐、大角が参加予定   
★1 月定例会前講座 

常陸みんわの会の昔語 
りをしていただきます。 
日時:1 月26 日(日)  

13:30～14:30 
演目:1 こうの毛 

2 嫁の出口 他 
講師:常陸みんわの会  

代表 吉成智枝子先生 
 

★救命講習会 
  毎年行っている救命講習会です。  

日時 ２月１４日(金) 9 時～１２時 
場所 ミオス中研修室 
講師 水戸地区救急普及協会 

参加者には弁当を用意します。 
 ※参加希望者は事務所へ 〆切2/7(金) 
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 小春日和の 11 月 16 日(土)、千波公園ハナミ
ズキ広場でナルリンウォーク(交流会)を実施
しました。この行事はナルク設立 30 周年を迎
えその記念行事として大阪本部を中心に、みん
なで参加しよう、繋がろうのスローガンで各拠
点で実施されたものです。 

私は毎年恒例の歩こう会に参加しています
が、今回はナルク全体で同日に実施するという
ことで、特に愛着を感じました。 
 千波公園には 50 名の参加者が和気藹々集
い、木々の紅葉を楽しんだり、ウォーキングを
したりと楽しいひと時を過ごしました。最後は
みんなで心を一つにして歌を歌い、清掃をして
解散となりました。参加された皆さんに感謝し
ます。 

Ａブロック 安部
あ べ

 滋子
し げ こ

 
 晴天に恵まれ秋空の暖かい陽ざしの中、千波
湖畔公園に会員 50 人が集まりラジオ体操をし
た後 1 時間半にわたり千波湖畔周囲の紅葉、黄
葉を眺めながら楽しく歩きました。その後お昼
は豪華なお弁当とお茶が配られおしゃべりに
花を咲かせながら美味しくいただきました。ラ
ンチが終わり歌集を見ながら「童謡、秋の歌」
等皆で合唱しお互い会員の交流を深めながら
楽しい時間を過ごしました。 
 

10/31(木)初めての東京での理事会に出席。お茶の水
の労働会館で 11 時からテレビでしか見たことがなかっ
た連合の芳野会⾧が、ナルクの理事会に来られ、2024－
25年度運動方針を「社会を新たなステージへ、ともに歩
もう、ともに変えよう」というスローガンのもと、仲間の
輪を広げ、安心社会を目指すことについて説明された。 
 

新入会員紹介（敬称略･ＡＢＣＤＥは所属ブロック） 

どうぞよろしくお願い致します。 
飯野
い い の

 忠
ただし

   元吉田町 （A） 
飯野
い い の

 久美
ひ さ み

  元吉田町 （A） 
井坂
い さ か

 裕
ゆたか

   渋井町  （A） 

会員数 11 月末現在 550 名 
（  世帯数412 ） 
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秋らしくない高温の中、11/15(金)ナルリン

ピックが大阪で開催されました。 
展示担当の私は 9:30 からの展示開始にあわ

せ、和田代表、グラウンドゴルフ参加の会澤操
さんと会場のドーンセンターに向かいました。
会場では西村副会⾧はじめ実行委員会の方々
がナルたんＴシャツを着て、走り回り準備され
ていました。 

会澤さんは私達と別れ、慣れない会場で一人
奮闘されました。9:30 過ぎ水戸から出品の日高
昌子さんのミニ着物、柿原ク二子さんの常陸て
まり、和田和子さんの人形を飾りました。展示
を済ませた後、2６拠点の作品を見て回りまし
たが、皆さん、刺繡・パッチワーク・着物リメ
イク・書道・絵・ミニ模型など、多才な作品が
多かったです。午後 4:30 まで展示し、北海道
から鹿児島まで参加された皆さんの活力に元気
を頂き、展示は終了しました。見に来られた方
は帰りにお気に入り１点に投票し、懇親会で会
⾧から表彰があり、枚方の刺繡作品が金賞をと
られました。 

会澤さん、仲間と参加されて慣れた会場の大
阪近郊の方の中でお疲れさまでした。 

又出品して頂いたお三方、貴重な唯一無二の
作品有難うございました。又貴重な体験をさせ
て頂きまして有難うございました。 

 

 
ナルリンウォークに参加して

ナルリンウォーク開かれる

理事会は野中会⾧が議⾧として議案書に基づいて議事
が進行し本部、各拠点の実績報告と課題等が審議された。 

最後に野中会⾧は、政治、経済とナルクの実態について
わかりやすく説明され、取り組むべき課題について、ナル
ク創立者高畑名誉会⾧の崇高な「運動の理念」に今後取り
組んでいく覚悟であると力強く説明された。(和田修身) 

ナルリンウォーク参加のみなさん 

 本部ナルリンピックに参加

本部理事会報告

本部理事会報告

第72回理事会報告

月 日 曜 行　事 場所 時間

Ａ

Ｂ
Ｃ
Ｄ

クリーン作戦 かしま旭駅 ひぬま駅  8:00~
交　流　会 お食事処いきいき 11:30~

1

Ｅ 19 日

お　休　み

お　休　み
お　休　み

お　休　み

ブロック活動

月 日 曜 行　事 場所 時間

6 月 　 事   務   所   開   き プラザホテル 11:00~

6 月 編集会議／三役会議 事   務   所 14:00~
17 金    運営委員会／三役会議 ミオス(中) 13:30~

18 土 ナ ル ク み と サ ロ ン 事   務   所 10:00~

23 木 茨城北関東地区連絡協議会 小　山　市 11:00~
26 日 定 例会 前講座『民話』 ミオス(中) 13:30~

30 木 寄　 付　金 　〆 　切 事   務   所 15:00迄

4 火 編集会議/三役会議 事   務   所 13:30~

14 金 救   命   講   習   会 ミオス(中)  9:00~

14 金    運営委員会/三役会議 ミオス(中) 13:30~

15 土 事   務   所 10:00~

22 土 定　　　例　　　会 ミオス(2ボラ) 13:30~
27 木 寄　 付　金 　〆 　切 事   務   所 15:00迄

1

2

行 事 予 定

ナルクみとサロンー豆ストラップ作り

月 日 曜 内容 会場 午前 午後

8 水 親子で絵本 水戸市役所会議室501 9:30 13:30

22 水 親子で絵本 水戸市役所会議室501 ～ ～
27 月 親子で絵本 水戸市役所会議室502 12:00 15:30

1

子育て支援活動

月 名称 日 場所 時間

ゴ  ル  フ

フラダンス 27 吉沢市民センター 13:30～
コ ーラ ス  8･22 上大野市民センター 13:30～

大  正  琴  11･25 事  　 務   　所 9:30～

手話クラブ  9･23 事  　 務   　所 13:30～
健 康 麻 雀 14･28 葉  　 山  　 荘 13:30～

カ ラ オ ケ 9･23 夢来人(むらびと) 13:30～

9 ホ  ロ  ル の  湯 10:00～

お休み/３月まで

1

趣味の会

グラウンドゴルフ
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非常時に備えて 
マイナ保険証と一緒に紙の保険証も持ち歩きましょう。 

① 災害で病院が停電した時。 
② 認知機能が低下した時や意識不明時。 
③ デジタル対応が困難な医療機関や接骨院など。 
④ 家族が代わりに受付をしなければならない時。 
⑤ 顔認証も暗証番号もうまくいかない時。 
⑥ カードリーダーを使いたくない時。 

このような時、紙の健康保険証が使えます。 
今の保険証の有効期限が切れる前に「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」が
郵送されてくる予定ですので、受け取ったらそれをマイナ保険証と一緒に携帯しまし
ょう。 
暗証番号がロックされてしまったら顔認証をやってみましょう。 
実は暗証番号がロックされてもマイナ保険証機能は残っていて、顔認証がうまくいけ
ば受診できます。前回の記事ではロックされると使えなくなるような書き方をしまし
たが訂正します。但し、必ずしも顔認証がうまくいくとは限らないので現在の紙の保
険証を一緒に携帯することをお勧めします  

 

デジタルワンポイントコーナー

C ブロック  川又
かわまた

 しづ子 
 11/24(日)、定例会前講座の車椅子講習会に参加致しま
した。4 種類の車椅子が展示され、空気入れも必要なし、
パンクもしないポリマータイヤ使用とのことで、私は、そ
のようなものがすでに出回っていることを知り、びっくり
しました。車椅子のクッションも用途に合わせて選べるよ
うに種類が増えていました。 
 まず、ティルトリクライニング車椅子に乗ってみました。
首のクッション付きで、利用者の症状や、その時の状況に
より背もたれの角度が調整できる車椅子です。介助する側
になって人を乗せて押してみましたが、もし⾧時間になっ
た場合、背もたれの角度によっては介助する人の腰に負担
がかかるような気がしました。 
 電動カートは、思ったよりも操作が簡単で、小回りがき
きます。お買い物が楽しくなると思います。最近、一般道
路でもたまに見かけるようになりました。見た目よりも安
定感があります。今まで、何度か介護や車椅子講習会に参
加しましたが、時代の流れとともにかなり進化していると
感じました。（参加者 19 名） 

クリーン作戦       A ブロック 牧田
まきた

 清美
きよみ

 
11/30(土)霜月最後の少し冷え込んだ晴天の中、今回

は場所を元吉田の東部公園周辺に変更し開始時間を９
時としたことで、２０名の多数の参加があり 30 分間の
短い時間で清掃を終えました。おしゃべりをしながらゴ
ミ拾いをし、木々の紅葉も楽しみながら気持ちのいいウ
ォーキングが出来ました。お揃いのベストも秋空に映え
ていて、ナルクの宣伝に一役買っていたと思います。 

想い出の情景シリーズ   ㊲ 車椅子講習会に参加して 

定
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 昔々の話、子どもの頃いつも遊びに行っていた近所の家
のおばあちゃんに言われたことがあります。冬になると火
鉢の上に焼き網をのせてそこへ薄く切ったかき餅をのせ
て炙りながら伸ばすんです。ゆっくり、ゆっくり、ひっく
り返しながら。そして言われるのです。「あんたのお母さん
の煮豆はとても美味しいからちゃんと覚えなさいよ」と。
だからか私も煮豆は作ることも食べることも大好き。あま
り得意な料理がない母でしたが、この煮豆ともう一つ、お
正月の食卓を飾った昆布巻きがあります。塩ジャケの頭を
細かくして、コトコト、石炭ストーブの上にのせて。今の
私は圧力鍋でシュルシュルと。柔らかく美味しく煮えた昆
布が大好きです。ジャム作りもコトコト・・教わった母の
味です。 
 もう一つ私にとってはもう口にすることのない味があ
ります。主人の実家に一本の柿の木がありました。渋柿で
す。その渋を抜くのに使ったのが、風呂の残り湯。なんで
抜けるのか分かりませんが、とにかく抜き方だけは覚えま
した!ビニール袋の中に渋柿を入れ、その中にひと肌に冷
ましたお湯を入れます。口元をしっかり縛り、それを残り
湯の中に吊るして一晩置きます。朝になるとなんと渋が抜
けているのです。美味しかったです。心に残った忘れられ
ない味です。義父も義母も今はもう居らず、主人の実家そ
のものも無くなりましたが私の心の中の風景です。 
 

第19 回リーダー養成講座に参加して 
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受け継ぐ味・思い出の味 

交 流 会       A ブロック 井上
いのうえ

 佳子
よしこ

 
 11/30(土)千波町の「萩の間」にて 25 名でブロック
交流会を行いました。最初に 10 月に亡くなられたブロ
ック⾧の江口さんのご冥福をお祈りして黙とうを捧げ
ました。お食事の後、飯田さんから今後の行事予定と交
流会参加についてお話があり、交流会は活動会員の集ま
りなので、事務所当番・クリーン作戦参加・遊奉の配布・
ペットボトルキャップ収集・古切手収集・フリマの品物
提供等何か活動をして参加するようにと話されました。 

B ブロッククリーンウォーク 
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 11/7(木)のクリーン作戦会場は、ひたちなか市虎塚古墳史
跡公園。古代の武人に思いを馳せわが軍は百戦錬磨の20 余
名のシニア精鋭メンバーが出陣。司令部の綿密な作戦の傍ら
史跡見学そして野口雨情の懐かしい童謡を合唱。改めて郷土
愛に気付かされたひと時を過ごす。 

続いてレストラン・グールマンドにて昼食。この古代から
現代への舞台転換の鮮やかさ。千客万来の人気店、司令部の
気配りの行き届いた演出の下での食事会、料理もさることな
がらご飯が美味しかった。ニッポンに生まれてよかった。会
場では会員間の笑顔に満ちた会話が弾み、秋の斜光で記念写
真を撮影し名残を惜しみつつ帰途に就いたのでした。今回の 
企画運営に携わられた皆さ
ん、ありがとうございまし
た。素晴らしき哉、ナルク水
戸、そしてⅮブロック! 

D ブロッククリーン作戦・交流会 

事務局 大角
おおすみ

 峰
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11/7(木)～8(金)拠点リ－ダ－養成講座が大阪の中之島セ

ンタ－ビルで全国より１２名が参加して開催されました。冒
頭の会⾧講話では「かつてない困難はかつてない発展の基で
ある」などの激励があり、続いて各理事による課題について
熱心な講義を受けました。特に関心をひいたのは定款6 条に
よる収益活動が可能な「事業活動」であり、各拠点の「収益事
業を実施している状況書」が資料として配布され、特別会計
とはいえ事業収益の比率が７０％を超えている拠点が多くあ
り驚きました。グル－プ討議は1 日目後半と2 日目の時間を
使い、テーマが「地域でナルクの会員を増やすには」の選択で
あり、各拠点の現状を踏まえた討議を深めても、展望のある
解決策を見つける事は出来ませんでしたが、その中で同好会 
で人を集めお友達同行作戦か
らの入会が多数あった拠点や
公的機関へのアピ－ルを一層
強めるなどの意見があり今後
の参考にしたいと思いました。 
 

や っ と 顔 見 世 

B ブロック 三戸
み と

 洋子
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 11/20(水)先日までの気候とは打って変わった朝の
寒さに、何人がクリーンウォークに参加してくれるの
か案じながら会場に着きました。心配ご無用、いつもの
メンバーが元気に集まっていました。 
 ラジオ体操が終わると身体は温まり、清掃モードに
なって三々五々植え込みの中や川べりのごみを集めま
した。周りの草木は紅葉が盛りでした。美しい四季の原 
で清掃活動ができること
に喜びを感じ、次回のク
リーンウォークも参加し
ようと思いました。 

 

A ブロック 楠本
くすもと

 久美子
く み こ

 
 彼女を育て始めてからかれこれ6年ぐらい経つだろうか。
育ちが良く、これならすぐ噂の美形が拝めると思いきや、1メ
ートル以上のモンスターの様になっても咲かない月下美人。
「もう、処分してしまおうか」と思っていたら、9 月になる
と何やら蕾らしき粒が3 個出来てきた。周囲の花好きに話す
と「夜、3 時間ぐらいしか咲いていないよ」と言う。これは大 

変と蕾が大きくなるにつれ、見逃してはならぬと
ＬＥＤランタンを用意してスタンバイ。22 日夜
7 時、いよいよ花が開き始めた。真っ白い幻想的
な花。ほのかな香りも漂ってくる。ついつい何度
も見に行きスマホで撮影。因みに「3 時間しか 

咲いていない」は嘘。翌日午前5 時頃までは咲き続けて
いましたよ。 
 

A ブロッククリーン作戦・交流会 


