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              代表 和田
わ だ

 修身
お さ み

 

ようやくコロナもだいぶ下火になり、ナルク活動

も以前の状態に戻りつつあります。 

今年もいろんな出来事がありましたが、ナルク本

部は設立 30 周年を迎えます。本部は来年 30 周年

記念行事として「ナルク発展プロジェクト」を企画

して答申書が出されました。 

会員の皆様にとっては、来る 2024 年は自分の健

康は自分で守るという信念で、身体にはくれぐれも

留意して良い新年をお迎えください。 

交流チーム 猿田
さ る た

 博
ひろ

信
のぶ

 

 今年は、気分を新たに、水戸市平須町の新緑園にて

12 月２日（土）、43 名の参加で忘年会を行いました。

和田代表から挨拶をいただき、大藪顧問の乾杯の発

声で始まりました。新鮮な刺身や焼き物などボリュ

ームのある食事を堪能し、いろいろなお話に花を咲

かせていただきました。 

食事の後の大正琴、コーラス、「みんなで歌おう」

を全員で合唱し、又素晴らしいマンドリン演奏があ

り、最後にそれぞれの健康を祈念し堀口副代表の一

本締めで会を閉じました。皆様のご協力に感謝いた

します。 
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忘年会に参加して 
           D ブロック 宮田

み や た

 民子
た み こ

 

会員４３名が参加してのナルクの忘年会は、爽やか

な快晴に恵まれ、イチョウ並木を眺めながら 30 分の

ドライブで「新緑園」に到着しました。 

先ず初めに和やかな雰囲気で写真撮影を済ませ、猿

田さんの司会でスタート。その後、おしゃべりを楽し

みながらの食事タイムとなりました。 

特大の新鮮なお刺身に舌鼓を打ち、唐揚げやその他

のお 
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忘年会で楽しいひととき

１
月
28
日
（
日
）

★年末年始休暇のお知らせ 

12 月 29 日（金）〜1 月 4 日（木） 

事務所はお休みです。 
緊急連絡先は 

和田代表    090-5331-4908 
五十嵐事務局長  029-221-8077  

★事務所開きのお知らせ 

皆さんで新年の抱負を語り合う事務所
開きです 

日時：1 月 5 日(金)11 時〜13 時 
場所：水戸プラザホテル「よし川」 

会費：2,500 円 
〆切：12 月 25 日(月) 事務所へ 

※会場の都合で 35 名までです。  
★1 月のナルクみとサロンのお知らせ 

1 月はお正月‼笑う門には福が来る、楽
しく新年を語り合いましょう。 

日時：1 月 20 日(土)10:00~ 
場所：ナルク事務所 

会費：200 円   〆切：1 月 12 日  
★1 月定例会前講座のお知らせ 

1 月定例会前講座としてニュースポーツ
（ボッチャ・ラダーゲッター）を予定し

ております。誰もが楽しめるニュースポ
ーツで皆で身体を動かしましょう。 

日時 1 月 28 日（日）13:30〜14:30 
場所 ミオス大研修室 

講師 「水戸あんしあ会」木ノ内代表他 
       （認知症予防推進団体） 
 

★2 月の救命講習のお知らせ 

日時 ２月１６日（金）9 時〜１２時 
場所 ミオス中研修室 

講師 水戸地区救急普及協会 
参加者には弁当を用意します。 

※当日運営委員会が 13 時 30 分から
あります。 

講習受講終了証は受講者全員に新書式 

で発行します。 

新入会員紹介（敬称略･ＡＢＣＤＥは所属ブロック） 

どうぞよろしくお願い致します。 
 

鈴木 法子
す ず き  の り こ

 池田市 （A） 

安蔵 幸子
あ ん ぞ う  さ ち こ

 堀町 （C） 

安蔵 清一
あんぞう  せいいち

 堀町 （C） 

根本 恭秀
ね も と  や す ひ で

 見川町 （B） 

根本 時子
ね も と  と き こ

 見川町 （B） 

会員数 11 月末現在 606 名 
（世帯数 445 ） 

のお料理もとても美味しく、皆さんにも大変好評で

した。私は透明な大根のつまに感動しましたが調理

人の腕が良いから出来たのだそうです。 

次に大正琴・コーラスと音楽が続き皆で「ふるさ

と」と「瀬戸の花嫁」を合唱しましたが、どの曲も

昔を懐かしく思い出され胸キュンでした。最後に清

水さんのマンドリンの独奏を聞き繊細な響きに感

動しました。演奏するには困難な環境の中で精一杯

頑張って、演奏して頂きました。 

全国的に会員の減少傾向に歯止めがかかりませ

んが「人生ナルクが必要だ」のモットーで、皆さん

良いお年をお迎えください。交流チームの皆さんに

感謝申し上げます。 

 

清水さんのマンドリン 大正琴グループ 

全 員 集 合 

コーラスグループ 

 

     

     

月 名 称 日 場 所 時間 

1 

ゴ ル フ お 休 み  

 フラダンス 16･29 

 
吉沢市民センター 13:30~ 

コーラ ス 10･24 

 

上大野市民センタ- 

 

13:30~ 

大 正 琴 13･27 事 務 所  9:30~ 

手話クラブ 11･25 事 務 所 13:30~ 

健 康 麻 雀  9･23 葉 山 荘 13:30~ 

でんでん虫 2６ あ か ね 荘  10:30~ 

カ ラ オ ケ 11･25 夢来人(むらびと) 13:30~ 

グラウンドゴル フ 11 ホ ロ ル の 湯 10:00~ 

     

 

 

     

      

月  日 曜 行事 場所 時間 

1 

A   お 休 み  

B   お 休 み  

C   お 休 み  

D   お 休 み  

E   お 休 み  

  

年末のご挨拶

       

   

 

    

月 日 曜 内容 場所 午前 午後 

1 

月 

22 月 

親子で絵本 
水戸市役所 

会議室604 

9:30 

〜 

12:00 

13:30 

〜 

16:00 

29 月 

31 水 

 

      

  

 

    

月 日 曜 演目 訪問先 時間 

1 

 

お休み 
 

2 

 

2 金 編集会議/三役会議 事  務  所 13:30~ 

16 金  救 命 講 習 会 ミオス(中)  9:00~ 

16 金 運営委員会/三役会議 ミオス(中) 13:30~ 

17 土 ナルクみとサロン 事  務  所 10:00~ 

25 日  定  例  会 

 

ミオス(大) 13:30~ 

28 水 寄 付 金 〆 切  事  務  所 15:00 迄 

 

月 日 曜 行事 場所 時間 

1 

5 金 事 務 所 開 き  プラザホテル 11:00~ 

5 金 編集会議/三役会議 事  務  所 

 

14:00~ 

19 金 運営委員会/三役会議 ミオス(中) 13:30~ 

20 土 ナ ル ク み と サ ロ ン 事  務  所 10:00~ 

28 日 定例会 (前講座有 ) 

 

ミオス(大) 13:30~ 

30 火 寄 付 金 〆 切 事  務  所 15:00迄 

 

告　知　板
告　知　板



 

 

 

  A ブロック 元田
も と だ

 浩
ひろし

 
A ブロック 元田

も と だ

 浩
ひろし
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E ブロック 佐藤
さ と う

 素
そ

恵司
え し

 
私の高校時代は汽車通学でし

た。故郷の南阿蘇村から熊本市内

の高校に通うのは容易なことで

はありませんでした。朝 5 時に起

きて 6 時の汽車（蒸気機関車）に

乗って 8 時にやっと学校に着く

のです。窓を開けたままトンネル

を通ると顔やシャツは真っ黒！ 

そんな 3 年間にもほんわかすることがありました。年

頃の男女がごちゃ混ぜの汽車の中、毎朝顔を合わせる

のですから恋の一つや二つはきっとあったはずです。

ただし、私の頭の中ではご法度です。そんな事は！ 

遠い昔の話です。 

その故郷が 7 年前の熊本大地震では、地震のど真ん

中となり風景は無残にも一変しました。あちこちで地

割れ・山崩れではげ山になり、見ると涙が出てきます。

汽車通学した南阿蘇鉄道も７年ものあいだ動きませ

んでしたが、やっと今年 9 月に再開通し、村に足を運

んで下さる観光の人々も段々と増え活気を取り戻し

ています。そんな殺風景な田舎ですが、私にとっては

世界一の眺めであり自慢の故郷です。涙あり笑いあり

悲しみあり、苦しみや楽しみが刻まれた贅沢な場所で

す。どうか皆さんもお元気な内に足をお運び下さい。 

 

 

D ブロック 大薮
おおやぶ

 寿
とし

美
み

 

 11/11（土）、11 名参加で酒門市民センターで開

催した。水戸市のボランティアグループ「わらじの

会」の方に紙芝居や脳トレをして頂いた。 

人気のあった「黄金バット」の紙芝居を音楽入り

で見せてもらい、脳トレでは「山」の付く県の名前・

「川」の付く県の名前・「島」の付く県の名前は？な

ど一生懸命に考えた。また、写真を見て昭和の映画 

俳優の名前をあてるクイズも楽

しく、大いに盛り上がった。缶ジ

ュースの空き缶で作った風車を

頂いて終了。その後、ナルクの事

務所に行きお茶とお菓子で楽し

く歓談した。 

 

 

 

 

代表 和田
わ だ

 修身
お さ み

 

11月14日(火)今回はひたち拠点事務所で開催。

参加者はひたち拠点５名、かしま拠点１名、水戸拠

点３名で１１時から約３時間半にわたって、２０

２３年度上半期の実績報告とそれぞれの拠点の課

題等についての解決策等について話し合った。 

 前回(７月)は茨城地区の本部担当役員であった

神野会長のご出席があったが、神野会長のご逝去

で、今回は本部役員の参加はなく、地元だけでの実

施となった。 

 大阪で実施の神野会長のお別れ会(10/31)の状

況と理事会(11/1)の内容について和田から報告を

した。理事会で、来年本部 30 周年を迎えるにあた

って、「ナルク発展プロジェクト」の答申書につい

て概略を説明した。 

提案内容は、①仲間を増やす「ナルク」 ②会員

の繋がりを深め合う「ナルク」 ③信頼できる仲間

だからこその「ナルク」 ④地域から頼られる「ナ

ルク」であり、具体的な活動内容が固まった時点で

みなさんに報告します。（又は本部発行の会報を参

照願います） 

   

 

   

 

1１月のナルクみとサロン 
 B ブロック 萩谷

は ぎ や

 慎一
しんいち

 

11 月 16 日(木)、偕楽園公園・四季の原で行われ

たクリーンウォークに参加しました。朝日に輝く公園

の美しさは、まさに感動的でした。 

当日は、９名で活動しましたが、ごみもほとんど落

ちてなく、芝生も丁寧に管理されており、さすが世界

第２位の都市公園と謳っているだけあります。 

この公園を、名実ともに世界トップレベルの公園に

磨き上げ、その魅力を国内外に発信していくことが、 

水戸のまちづくりの大き

な柱になると確信しまし

た。 

素晴らしい活動に、とも

に取り組んでくださった皆

さんに、心から感謝いたし

ます。 

 

B ブロッククリーンウォーク 

会
員
の
皆
さ
ん

次
回
は
定
時
総
会

 先日ぼんやりと外を眺めていると我が家の車庫を

裏から表に通り抜ける動物が一匹。狸？いや、顔が丸

くないし、毛も茶色ではない。体長 1 メートルくら

いで尻尾もふさふさ。最近、野犬は見かけないし・・・

と思う間に、ゆうゆうと車道に出て行ってしまった。 

 友達に話したら「ハクビシンではないか。最近この

辺りにいるらしいから」。何年か前、道路で自動車に

はねられた動物を見たことがある。犬かと思い、よく

見たら狸だった。当時は、まだ狸がいたらしい。近頃

は、温暖化のせいか蛇も見ることがない。庭に列をな

して歩いていた蟻も見かけなくなった。朝、庭を見る

とボコボコと小さな山ができていたものだ。以前は

庭を掘るとミミズが出てきたが、今は姿がない。地球

温暖化で人間も住みづらくなったが動物たちも住み

づらいのかな。元気なのは雑草だけ！ 

 

想い出の情景シリーズ㉕    

私のふるさと・熊本県南阿蘇村 

 

定
例
会
に
出
席
し
ま
し
ょ
う
！

E ブロック 福井
ふ く い

 邦雄
く に お

 

 年度初めの計画では 11 月〜2 月は、花壇の花が枯

れることを前提にクリーン作戦は冬休みの予定でし

たが、異常気象の影響を受け 11 月に入っても花は満

開。今もってちょうど見ごろの状態。このため、参加

者 5 名で話し合い花が枯れるまでは草取りに専念

し、花は残すことにしました。私はあまり貢献出来ま

せんが、身体が空いている限りクリーン作戦に参加

しています。 

 今年は異常気象で早朝から暑く、作業は大変でし

たが皆で頑張りましたので、気分爽快。参加する喜び 

を感じております。作業

後は恒例のお茶会。皆さ

んの持ち寄りのお菓子

などを頂いて解散とな

りました。 

 

楽しかった交流会    A ブロック 藤井
ふじい

 妙子
たえこ

 

11/24(金)､ブロックの交流会が京成ホテルの景山

で 24 名参加で行われました。おいしい料理に舌つづ

みをうちながら会話もはずみました。事務所に行っ

てもこれだけたくさんの方にはお会いできない、と

ても楽しい集まりでした。 

副ブロック長のお話しでは、生活支援の依頼がか

なり多くあるようで、私達は出来る側である喜びを

感じつつ帰路につきました。 

A ブロック交流会とクリーン作戦 

E ブロッククリーン作戦 
 

A ブロック 林
はやし

 初恵
は つ え

 

 先日ぼんやりと外を眺めていると我が家の車庫を

裏から表に通り抜ける動物が一匹。狸？いや、顔が丸

くないし、毛も茶色ではない。体長 1 メートルくら

いで尻尾もふさふさ。最近、野犬は見かけないし・・・

と思う間に、ゆうゆうと車道に出て行ってしまった。 

 友達に話したら「ハクビシンではないか。最近この

辺りにいるらしいから」。何年か前、道路で自動車に

はねられた動物を見たことがある。犬かと思い、よく

見たら狸だった。当時は、まだ狸がいたらしい。近頃

は、温暖化のせいか蛇も見ることがない。庭に列をな

して歩いていた蟻も見かけなくなった。朝、庭を見る

とボコボコと小さな山ができていたものだ。以前は

庭を掘るとミミズが出てきたが、今は姿がない。地球

温暖化で人間も住みづらくなったが動物たちも住み

づらいのかな。元気なのは雑草だけ！ 

 

随想  狸？それともハクビシン？ 
 

クリーン作戦     A ブロック 渡部
わ た べ

 はるみ 

 11/25（土）にクリーン作戦を行いました。前日の

交流会の時に今後の行事予定をお知らせした効果か

１２名（会員１１名と会員の家族１名）の参加があり

ました。堤防の草が刈ってあるからか、色々なゴミを

拾いました。傘２本（分解して出すので後処理が大

変）、発泡スチロールの大きな箱（分解して袋詰め） 

など、今までにないごみ

が捨てられていました

が、天気も良くウォーキ

ングのつもりで取り組

めば堤防もきれいにな

り一石二鳥です。 

 

 

茨城地区連絡協議会 
   ひたち拠点で会議 

 

2023/11 2023/4-11
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 58 28 224 267 108 507 231 1719 2173 95
食　事　つくり

助 家　事　掃 　除 6 5 11 15 125 49 44 110 165 58 160
け 買   物 手伝い 1 1 1 1 24 21 33 51 70
あ 植木・草 と り 11 4 22 99 18 66 79 33 141 534 174 83
い 子　　育　　て

 介 助・見守り 2 1 3 3 100 10 9 11 22 50
 便    利   屋 8 4 9 21 10 140 47 41 99 167 59 82
 送迎フリカエ 8 6 15 23 23 46 77 53 155 251 251 72

小　　　計 94 49 285 429 51 90 793 432 2,268 3,363 542 91
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

パ  ソ  コ  ン 2 2 2 4 4 4 5 7 11 1100
踊り.コーラス 9 6 9 18 18 60 72 40 74 150 140 104
小　　　計 11 8 11 22 22 73 76 45 81 161 140 111

 生活アドバイザー 0 0 0 0
    合　　　計 105 57 296 451 73 89 869 477 2,349 3,524 682 91

事 務 所 当 番 1 26 55 110 1 215 437 874 108
コーディネート 2 2 2 2 108 2 15 15 15 188
事 務 所 作 業 2 25 20 98 109 2 200 20 849 105

小　　　計 5 53 77 210 109 5 430 472 1,738 0 107
　総　合　計 110 110 373 661 73 95 874 907 2,821 5,262 682 96

2023/11 2023/4-11
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 10 1 30 136 84 9 284 287
子   育   て 7 6 21 49 46 174 322

　　環　　　境 17 2 22 161 16 281 161
そ   の   他 15 0 17 131 99 78 67
ナ ル ク 活動 94 76 350 108 913 659 4148 112

　総　合　計 0 143 85 440 0 123 0 1,306 730 4,965 0 119

項　　目

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

都
々
逸 
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二
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聡
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本
を
明
る
く 

さ
せ
た
人 

 

友
を
失
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心
が
寒
い 

同
じ
想
い
か 

冬
の
月 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

阿 蘇 山 


