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4 
1 １ 

 

４ 

★7 月ナルクみとサロンのお知らせ 

ブルーベリー狩り 

内容：石岡市へ行きます。 

 日時：6 月 17 日(土)事務所 10 時集合 

 〆切：6 月 9 日(金)事務所迄 
 

★総会資料の製本のご協力をお願いします 

印刷作業 6 月５日 9:30 集合 

場所：交流サルーンいばらき 

製本作業 6 月６日 10:00 集合 

場所：事務所 

※各ブロック１名の参加をお願いします。 
 
★ナルク水戸定時総会のご案内 

開催日 6 月 25 日(日) 10 時から 

場所 茨城県総合福祉会館 

内容 2022 年度活動決算報告 

2023 年度活動・予算計画、記念講演 
 

★社協主催行事にボランティア募集 

 行事名：ゆうあいカラオケ歌謡大会 

 日 時：7 月 2 日(日) 8:30～16:30 

 場 所：茨城県総合福祉会館 

      １F コミュニティホール 

※ボランティアに交通費と弁当が支給されます。 

 協力できる方は 6 月２日(金)までに事務所へ 
 

★マイナ保険証の申し込みはお済みですか 

来年秋ごろをめどに紙の保険証が廃止にな

りマイナンバーカードに統一される予定で

す。早めに申し込みをして保険証として使え

るようにしておきましょう。できれば、従来

の保険証とマイナンバーカードの両方を持

っていって、マイナンバーカードを使って受

診してみることをお勧めします。 

 

 

新入会員紹介（敬称略･ＡＢＣＤＥは所属ブロック） 

どうぞよろしくお願い致します。 

小薬
こぐすり

 洋子
よ う こ

  （A）酒門町 

小薬
こぐすり

 正 一
しょういち

  （A） 〃 

小泉
こいずみ

 照子
て る こ

    （B）見川２ 

会員数 ４月末現在 636 名 

（世帯数 453) 
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                      代表 和田
わ だ

 修身
お さ み

 

タイの国営テレビ局「Thai PBS」から、ナルクの活動を取材したいという要望で、4/19㈬、取材に応じ

ることになり、最初にナルク事務所、その後水戸市内での掃除、送迎、庭木の手入れの作業関係について、

午前１０時から午後４時まで取材を受けました。ご協力いただいた会員には、感謝申し上げます。 

３０分番組ということで、取材はその４倍ほどの時間を録画したようで、タイ国での放映のあと、

YouTube にアップするということなので、後日、日本国内でも見ることができるということです。 

 

B ブロック 柴山
しばやま

 三千代
み ち よ

 

４月１９日(水)うららかな春の午後、広く

手入れの行き届いた庭には、ハナミズキ、ゆ

ずりは、ねむの木、もみじ、ニシキギ、つつ

じ、椿、紫モクレンなどの木が植えられ、地表

には、チューリップ、菫、ムスカリ、アイリ

ス、紫ラン、芝桜、スズラン、つる日々草の花

が咲いて、心安らぐ木陰のベンチで、小松崎

さんがテレビ局の取材を受けました。 

何を質問するのか打ち合わせがないまま始

まり、通訳を入れてナルクに入会した理由、

高齢になって支援していただいている内容、

入会してよかった事などのインタビュー受け

てから、実際に車で送迎を行う様子を撮影し

て「スリー、ツー、ワン、ゼロ！」と数回行い

無事終了しました。４人のスタッフはとても

感じが良い方たちで、利用者さんと私は大変

貴重な体験をさせていただき、うれしく思い

ました。代表と役員さんは、家事手伝い、送

迎、庭木の手入れと３か所を回り、取材を行

って、一日中本当にお疲れさまでした。 

 

C ブロック 藤枝
ふじえだ

 春美
は る み

 

ナルク活動の紹介という事で、私達は岸公子さん宅で、

津久井さんと二人で掃除の取材をうけました。 

岸さんは２３年ほど前にタイに行った事があると、前

日アルバムを出して昔を思い出していた様です。 

午後 1 時に取材の方が到着し、打合せもなく早速取材

開始となりました。居間のコタツを片づけ、掃除機をか

けている所や、棚等の上掃きしている所を撮影していま

す。「もっとゆっくり行なってください」と注意されまし

た。その後、岸さんを挟んでインタビューを受け、緊張

しながらも和やかな雰囲気の中で、あっという間に時間

オーバーです。 

岸さんに「ナルクに頼んでどうか？回数は？良かった

事は？」等々質問していましたが、すらすらと答え「ナ

ルクにとても感謝し助かっている」と何度も話してくれ

ました。 

取材後、岸さんと３人でお茶しながら話しに花が咲き

タイ旅行の事等をお聞きしました。とても綺麗で素敵な

国だったと懐かしそうに話されていました。「あの素晴し

い国にナルクの方針であるボランティア精神、助け合い

の心が広がる事を願っています」との事でした。 

最後になりましたが、快く取材を受けて下さった岸さ

んに心より感謝します。有難うございました。 

 

 

 

           

 事務所での取材 掃除中を取材 送迎前に質問 植木の手入れ 

      

  

 

    

月 日 曜 演目 訪問先 時間 

6 

 

お休み 
        

   

 

    
月 日 曜 内容 場所 午前 午後 

6 

月 

5 月 

親子で絵本 
水 戸 市 役 所 

会議室604 

9:30 

～ 

12:00 

13:30 

～ 

16:00 

21 水 

26 月 

 

      

      

月  日 曜 行事 場所 時間 

6 

A    お 休 み  

B    お 休 み  

C    お 休 み  

D 3 土 
クリーン作戦 

馬渡はにわ公園 
10:30~ 

交  流  会 

 

11:30~ 

E 14 水 クリーン作戦 旭 公 民 館  7:00~ 

       

     月 名 称 日 場 所 時間 

 

 

６ 

 

 

月 

ゴ ル フ 26 水戸レイクス  9:10~ 

フラダンス 12･26 吉沢市民センター 13:30~ 

コーラ ス 14･21 竹隈市民センター 13:30~ 

大 正 琴 10･24 事  務  所  9:30~ 

手話クラブ 8･22 事  務  所 13:30~ 

健 康 麻 雀 13･27 葉  山  荘 13:30~ 

でんでん虫 24 あ か ね 荘 10:30~ 

カ ラ オ ケ 8･22 夢来人(むらびと) 13:30~ 

グラウンドゴルフ 8 ホ ロ ル の 湯 10:00~ 
 

      

      

月 日 曜 内容 場所 時間 

6 

2 金 編集会議/三役会議 事 務 所 13:30~ 

16 金 運営委員会 /三役会議  ミオス(中) 

 

13:30~ 

17 土 ナルクみとサロン 告知板参照 10:00~ 

25 日 第 23 回定時総会  県福祉会館 10:00~ 

29 木 寄 付 金 〆 切 事 務 所 15:00迄 

 

7 

2 日 ゆうあいカラオケ 歌謡大会  県福祉会館  8:30~ 

4 火 茨城地区連絡協議会  水戸事務所  

 

11:00~ 

7 金 編集会議/三役会議  事 務 所 13:30~ 

15 土 ナルクみとサロン 事 務 所 10:00~ 

21 金 運 営 委 員 会 ミオス(中) 13:30~ 

28 金 寄 付 金 〆 切 事 務 所 15:00迄 

30 日 定    例    会 ミオス(中) 13:30~ 

 

水戸市内で撮影
の取材 
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Ⅾブロッククリーン作戦・交流会 

D ブロック 井澤
い ざ わ

 三千代
み ち よ

 

4 月 1 日(土)、20 名参加で那珂市の静峰ふるさと

公園でクリーン作戦を実施しました。満開の桜が青空

に映え最高のお日和でした。園内でのゴミ拾いの後、

「しどりの里」休憩所でお弁当を食べながら交流会。

宮田ブロック長から台湾旅行のお話や今年度の D ブロ

ック活動計画の紹介があり、続いて和田代表からは

「ナルクはコロナ対策を今まで通りに続けながら活動

をしていく」ことや 6 月 25 日(日)定時総会への参加 

呼びかけがありまし

た。食事の後には桜

の木の下で集合写真

をパチリ。続いて恒

例になっている「ふ

るさと」「北国の春」 

を合唱し、解散しました。 

 

             A ブロック 林
はやし

 初恵
は つ え

 

「今日も、菜っ葉の肥やしで終わってしまった」。 

この意味の分かる人は戦前の人であろう。当時は現

在と異なり、畑の肥料は人糞だった。農家の人は牛

車または馬車を引き、荷台に桶を乗せて町の家々を

廻り、長い柄杓で汲み取り、それを持ち帰り畑にま

いたものである。特に野菜などを育てるのに用い

た。つまり、野菜を大きくするのに「かけ肥え」を

する。すなわち「菜っ葉に肥やしをかける＝かけ肥

え➡かけ声」となる。 

 むかしの人達は、なんと上手に言葉を使っていた

のだろう。さて、明日は菜っ葉の肥やしにならぬよ

う(＝かけ声だけにならぬよう)働くとするか‼ 

随想 かけごえ 

E ブロック 皆藤
かいとう

 ひろみ 

４月５日（水）令和 5 年度最初のクリーン作戦、

ブロック交流会が実施されました。今回は９名が参

加。早朝からの花壇整備に取り組みました。今年は花

壇に直接に種をまくということで、畝を丁寧につく

り準備しました。前月に花壇を機械で耕して頂きま

したので作業は比較的にやりやすかったです。次回

は花壇に直接種をまくそうでうまく芽吹いてくれる

ことを願っています。 

その後 11 時から場所を移して交流会。そこで E ブ

ロックでの定例会や運営委員会の事や、ナルクデー

に参加を募ったり、送迎などの活動もみんなで協力

してやっていこうと話しあいました。顔を合わせる

のも１ケ月ぶりなので近況や趣味、免許更新の話な

どがあり、高齢者更新にはまだの私には、その時のコ

ツなど伝授され楽しい一時を過ごしました。 

E ブロッククリーン作戦・交流会 

 

             B ブロック 田中
た な か

 勝
まさる

 

 「がんこ家」での開催は、4/14(金)で 2 回目。今

回の交流会は、出席者 12 名全員が和気あいあいと

談笑、時のたつのも忘れるほど楽しく過ごせました。

昼食の刺身定食は皆がほぼ満足したのではないかと

思います。 

 毎回、交流会に関与している方々のご苦労に感謝

しております。お疲れさまでした。 

私たちも、

頭 と 身 体 を

フ ル に 使 っ

て 頑 張 り ま

しょう！ 
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C ブロッククリーン作戦・交流会 

            C ブロック 古田土
こ た ど

 光枝
み つ え

 

 4/22(土)、10 時から今年度一回目のクリーン作

戦を行いました。交通量の多い末広町あじさい周辺

を車に注意しながらゴミ拾いをしました。沢山のゴ

ミが落ちていました。ゴミを拾うナルクの皆さんに

は頭が下がります。皆さんといっしょにボランティ

アに参加できて本当に幸せです。 

 クリーン作戦のあと、11 時から「末広老人福祉セ

ンターあじさい」で交流会を行いました。私は、初

めて皆さんの前に出させていただきましたが、ハラ

ハラドキドキ緊張しました。参加した一人ひとりの

挨拶の言葉に心が動かされ交流会の大切さがよく

分かりました。 

これからも、皆さんから教えていただきながら一緒 

に元気で楽

しい C ブロ

ックにして

いきたいで

す。 

 

時間預託総累計時間　138,845時間

4 2023/4

利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 62 30 206 284 74
食　事　つくり 0

助 家　事　掃 　除 5 4 10 12 142
け 買   物 手伝い 2 2 2 3 75
あ 植木・草 と り 5 4 5 10 2 163
い 子　　育　　て 0

 介 助・見守り 71
 便    利   屋 4 4 7 14 8 141
 送迎フリカエ 13 9 28 41 41 59

小　　　計 91 53 258 364 51 89
三 　 味　  線 0
パ  ソ  コ  ン 0
踊り.コーラス 11 5 11 22 22 150
小　　　計 11 5 11 22 22 150

 生活アドバイザー 0
    合　　　計 102 58 269 386 73 90

事 務 所 当 番 1 26 55 110 104
コーディネート 1 1 1 1 0
事 務 所 作 業 2 26 11 111 102

小　　　計 4 53 67 222 0 102
　総　合　計 106 111 336 608 73 93

2023/4
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 7 1 21 109
子   育   て 5 6 18 150
環        境 377
そ   の   他 4 4 106
ナ ル ク 活動 125 87 736 122

　総　合　計 141 94 779 136

項　　目

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

４月分実績

想い出の情景シリーズ⑱    

⑫

リーズ⑩ 

Ｂブロック 日高
ひ だ か

 昌子
ま さ こ

 

今から１４年前の 2009 年８月 10 日ナルクの１

５周年全国大会が京都で開かれる事になり、「青春

18 きっぷで行ってみよう」と、Ｂブロックの数名

で話が進みました。仲間のご主人が時刻表を使っ

て、各駅停車の旅を計画してくれました。 

行程は水戸駅始発の上野行き４時１８分から始

まり、東京駅で東海道本線に乗り浜松駅で下車。浜

松駅で乗り換え待ちの 30 分間に、紐を引っ張ると

ほかほかに温まるうなぎ弁当を頂きました。食べ終

えると、再び東海道本線で豊橋 米原 と乗り継

ぎ、米原から山陽本線で夕方 5 時頃京都に到着しま

した。予約したホテルに向かっていたら、丁度ナル

クの皆さんのバスともお会いし、会場で合流しまし

た。大会の芸能フェスティバルのナルク水戸の磯節

はどこよりも拍手喝采を受けたような気がします。

翌日の帰りはナルクのバスに乗せて頂き、お世話に

なりました。 

行きは 1 日掛りの長い各駅停車の青春 18 きっぷ

の旅でしたが、新幹線の旅とはひと味違い、車窓か

らの眺めもゆっくりと、仲間とのおしゃべりも楽し

い老々の青春 18 きっぷの旅でした。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青春 18きっぷの旅 

 

Ｃブロック 早川
はやかわ

 富
ふ

美子
み こ

 

花に興味を持ったのは心身共に余裕が持てた 50

歳の頃。友達から貰った花苗を次々に植えた庭です

が、年間を通して何か咲いています。 

 野山に咲く素朴で可憐なお花たちが大好き、心の

支えにもなっています。 

 登山を始めた頃、北アルプスの燕岳（つばくろだ

け）の山頂北斜面に咲き誇るコマクサの美しさに感

激。高山植物の魅力に取り付かれ、カメラを下げて

花の旅をしました。 

 今でも我が家の庭には四季折々に花が咲き、苗を

頂いた方を「今、どうしているかな？元気かな？」

と思い、花が結ぶ縁を感じます。 

 なつかしい花々を無造作に植えた庭ですが、友人

やナルクの友人宅を訪問する時、早朝に切った花を

ペットボトルの簡易花瓶に挿して持って行き、皆さ

んに見て頂くのが楽しみになっています。 

随想  花々に癒されて 

 

 A ブロック 梅原
うめはら

 なを 

4/15(土)参加者 12 名。東部支援センターから 2

名、橙縁社の方 2 名に来ていただき「終活」につい

て勉強しました。とても丁寧で分かり易い説明でし

た。 

①家族葬を行うときの人数と範囲は？ 

家族と直系縁者 

家族と直系縁者と親しかった友人 

②一般的な葬儀は、葬儀後の煩わしさがないのが

良いとのこと。 

③遺影は、今から撮ったり、あ

る物の中から自分の好きな物

を選んでおくのも良い。 

気さくに質問が出来て良か

ったです。終了後、お茶や昼

食を有志でいただき、おしゃ

べりをして楽しいひと時を過

ごして散会しました。 

4月のナルクみとサロン 
 

皆さんに協力していただいている生活支援サー

ビスが、利用者が使いやすいように今年 4 月から一

部変更になりました。 

① 月４回 ➡ 月 8 単位（8 時間） 

② 1 日 1 時間 ➡ 1 日に何単位（何時間）でも

頼めます。但し、月 8 単位まで （事務局）  

 

生活支援サービスの変更について 
 

B ブロック交流会 
 


