
★4 月のナルクみとサロン 

爽やかで陽射しあかるい春になりました。 

4 月は事務所で学習です 

内容 ：今すぐできる「終活」セミナー 

日時 ：4 月 15 日（土）10:00〜12:00 

講師 : 橙縁社 高倉直也氏 

会費 ：200 円 

〆切 ：4 月 10 日（月） 
 

★会員募集説明会 

日時：4 月 18 日(火)13:30〜15:00 

4 月 19 日(水)13:30〜15:00 

場所：ナルク事務所 

会員皆さまの友人、知人、ご家族等でボラン

ティアに興味のある方を、この機会にぜひ

ご紹介ください。 
 

★全 国 ナ ル ク デ ー の お 知 ら せ  

日時：4 月 20 日(木) 10:00 集合 

場所：いこいの村涸沼 

※詳細は 1 頁を参照下さい。 
  

★ナルク水戸定時総会のご案内 

定時総会の日程が決まりました。 

開催日：6 月 25 日(日)10:00〜 

会 場：茨城県総合福祉会館 

※詳細は次号でご案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

【ペットボトルキャップ活用されています】 
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新入会員紹介（敬称略･ＡＢＣＤＥは所属ブロック） 

どうぞよろしくお願い致します。 

佐藤 京子 笠原 （B） 

畑岡 仁 河和田 （B） 

横瀬 慶衞 笠原 （B） 

新保 和枝 鉾田市 （E） 

  川又 正義  那珂市  (D) 

会員数 3 月 1 日現在 647 名 
（世帯数 473) 

      

      

月 日 曜 内容 場所 時間 

4 

7 金 編集会議/三役会議 事 務 所 13:30~ 

15 土 ナルクみとサロン 事 務 所 10:00~ 

18･19 火・水 会員募集説明会  事 務 所 13:30~ 

19 水 タイテレビ局取材 事務所他 10:00~ 

20 木 全国ナルクデー いこいの村涸沼 10:00~ 

21 金 運営委員会/三役会議 ミオス(中) 13:30~ 

27 木 寄付金〆切 事 務 所 15:00迄 

30 日 定 例 会 ミオス(大) 13:30~ 
 

       

   

 

    
月 日 曜 内容 場所 午前 午後 

4 

10 月 

親子で絵本 水 戸 市 役 所 

9:30 

〜 

12:00 

13:30 

〜 

16:00 

17 月 

27 木 

 

     

     名 称 月 日 場 所 時間 

ゴ ル フ 

4 

17 水戸レイクス  9:20~ 

フラダンス 10･24 吉沢市民センター 13:30~ 

コーラ ス 12･26 竹隈市民センター 13:30~ 

大 正 琴  8･22 事  務  所  9:30~ 

手話クラブ 13･27 事  務  所 13:30~ 

健 康 麻 雀 11･25 葉  山  荘 13:30~ 

でんでん虫 22 あ か ね 荘 10:30~ 

カ ラ オ ケ 13･27 夢来人(むらびと) 13:30~ 

グラウンドゴルフ 13 ホ ロ ル の 湯 10:00~ 
 

５ 

2 火 編集会議/三役会議 事 務 所 13:30~

~ 19 金 運営委員会/三役会議 ミオス(中) 13:30~

~ 20 土 ナルクみとサロン 事 務 所 10:00~

~ 28 日 定  例  会 ミオス(大) 13:30~

~ 30 火 寄 付 金 〆 切 事 務 所 15:00迄 
 

       

       
月  日 曜 行事 場所 時間 

A 

4 

  お 休 み  

B 14 金 交 流 会 が ん こ 家 11:30~ 

13:30~ 
C 22 土 

クリーン作戦 末広町･あじさい 周辺 10:00~ 

交 流 会 末広町･あじさい 11:00~ 

D 1 土 
クリーン作戦 

静 峰 公 園 
10:00~ 

交 流 会 11:00~ 

E 5 水 
クリーン作戦 旭 公 民 館  7:00~ 

交 流 会 ま ん て ん 11:00~ 

 

      

  

 

    

月 日 曜 演目 訪問先 時間 

4 

 

お休み 
 

4
月
30
日
（
日
）

第３回 全国ナルクデーのお知らせ 

 4 月 20 日(木)・いこいの村涸沼で開催  

交流部会 猿田 博信 

ナルク創設 25 周年を契機に、創立日 4 月 20 日を

全拠点一斉の環境美化活動日として「全国ナルクデ

ー」が設けられ、今年で 3 回目を迎えます。 

今年は、忘年会でいつも利用している「いこいの村

涸沼」に接する涸沼遊歩道を散策して環境美化クリー

ン作戦を行います。 

この遊歩道は、涸沼湖岸を歩けるよう歩道が整備さ

れていて、野鳥の生息地としてラムサール条約に登録

されており、地域で親しまれています。 

湖畔の緑の中で、野鳥のさえずりを聞きながら清掃

活動を実施、最後は美味しいランチで交流会と盛り沢

山です。どうぞ奮ってご参加ください。 

記 

日 時 ：令和 5 年 4 月 20 日（木）  

10：０0〜13：00（雨天時 4/21） 

場 所 ：いこいの村涸沼・湖岸遊歩道 

（鉾田市箕輪 3604） 

交 通 ：自家用車 （各ブロックで手配） 

集 合 ：いこいの村涸沼・駐車場 10：０0 

持ち物：クリーン作戦準備・飲物  

（昼食はナルクで準備） 

参加費：無料 （相乗り交通費は各車で） 

申 込 ： ナルク事務所 〆切 ４月１３日（木） 

 

 

 

涸沼付近の風景 

 

事務局 小貫 清美 

 当初昨年 11 月に予定しておりましたが、2 月

26 日(日)の開催となりました。21 名の参加が

あり、4 台の車いすを、次々試乗しました。乗

り心地はそれぞれに良いものでした。 

 試乗の後、参加者から、利用についての質問

があり、「車いすは使う方の状態により選び、使

いながらも状況が変われば、別の機種にした方

が良い場合もある。基本は介護保険利用のレン

タルである事、月々の負担は安価である事」な

どの説明があり終了しました。 

 

車 い す 講 習 会 

車いす講習会に参加して 

B ブロック 石井 早苗 

 2 月２６日（日）、ミオスでの定例会の前に、

車いす試乗・車いす用クッション利用体験会

がありました。（株）ヤマシタさんにより運び

込まれた４台の車いす。本人が操作するもの、

介助者が主に操作するタイプ、小回りの利く

六輪車タイプ、さらにはリクライニング車い

すまで。その形態や機能の違いなど、解説を聞

きながら、車いすを押してみたり、試乗した

り。また車いすに座って快適に過ごすための

車いす用クッションについても、お尻への負

担がどう違うのか、３種類、実際の座り心地を

試してみました。 

 将来、自分が使うかもしれない車いすを、い

ま試乗してみる。なかなか意義のある 1 時間

でした。 
 
 

車いす講習会 乗り心地はいかが？ 
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R 2 4 5 で 

 
 Ⅾブロック 澤幡 祝

のり

行
ゆき

 

 2/11(土)は天気予報で雨の予報でしたが、当日

は雲一つない青空となり 17 名の参加でクリーン作

戦を高速道路の側道で行いましたが、従来に比べる

とゴミは少なくなったようです。 

 続いて近くの「那珂市曲がり屋」へ移動し、交流

会。会場では丁度「ひな祭り」の最中で、飾り物の

見物などもできました。しかし午後から、風が強く

なり寒さに耐え難くなりましたので残念でしたが

早めに交流会を終わりにしました。 

 

想い出の情景シリーズ⑯ 
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A ブロック 江口 孝史 

R２４５（国道２４５号線）。この国道を知ってい

る方は多いと思います。国道５１号の交差点から日

立方向へ８００m 行ったこの R２４５の左側に現在

は吉田鉄工場があります。その昔は、下大野村立「下

大野小学校」だった所です。私は、この小学校の卒業

生です（昭和３６年３月卒業）。私が２年生か３年生

の時だったと思いますが、学校前の R２４５（当時は

じゃり道）を現在の上皇様がお通りになるというこ

とで、その時間に全児童が路上に整列し当時の皇太

子様をお迎えしました。 

その方法は、頭（かしら）を下げ先生の合図がある

まで頭を上げることはできません。結局、車の音だけ

聞いて終わりました‼現在では、日の丸の小旗を振

ってお迎えしますね。当時はそのような時代だった

のですね〜〜〜（草草）。＊「草」とは、ネット用語

で「笑える」「うける」「面白い」の意味だそうです。 

Ⅾブロック クリーン作戦・交流会 

E ブロック 皆藤 光
てる

古
こ

 

3/1(水)5 名の参加で旭公民館の花壇整備。「今

年は出来れば機械でやろう！」と手助けしてもら

えるところを探し、幸いにも市内の建設会社にお

願い出来ました。固まった土壌もユンボの力で 30

〜40ｃｍ位の深さまで掘り起こされ、石灰や元肥

も施されて立派な畑が仕上がりました。 

 ご協力下さいました㈱松本工業様、社長さん自ら

が機械操作に当たられるなど全面的な支援を頂き

感謝の気持ちでいっぱいです！有難うございまし

た。ナルクに加入して２年足らずの私ですが、“出 

来る事を、出来る時に”の

ナルクの考えに共感し少

しでもお役に立てれば嬉

しいと思っております。 

 

E ブロック クリーン作戦 
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若いエンジニアの指導や現地での問題に対応する

のが、私達の主な仕事でした。近年では、台湾や韓

国の製造力は日本以上になっていて、台湾の現況に

目を見張らされました。日本には、まだまだ技術力

があると思いますので、ぜひ次世代の半導体では花

を咲かせて欲しいと思いました。 

  
 

Ⅾブロック 宮田 経
つね

詔
あき

 

 2 月に元同僚と 3 人で、台湾の半導体関連企業（小

企業から始まり、今や桁違いの規模となった現地企

業）の社長からの誘いを受けて台湾を訪問しました。 

「あの時代、あなた方が助けてくれたからここまで

成長できた」と言われ、行ってきました。 

私たちが、台湾や韓国の企業に協力していた 30

年くらい前は、日本が世界の最先端を目指して半導 

体の技術を磨いている

時で、アジアの国々でも

半導体の製造を始めて

いましたが、知識と技術

が必要で、台湾や韓国の 

  

 

Ⅾブロック 大薮 寿美 

 2/18(土)参加者 10 名。今回やるのは、ニュース

ポーツのボッチャ（バスケのボールを野球のボール

にしたようなもの）、バゴー（輪投げに似たもの。小

さな砂袋を投げて台の穴に入れると点数になる）と

ラジオ体操。 

 まず、梅原さんの説明で二組に分かれてボッチャ。

次に、バゴー。これは簡単なようでも、やってみると

なかなか難しく技術が必要。でも、やっているうち 

に夢中になった。最後に、茶

菓で歓談。ニュースポーツの

感想に花が咲き楽しい時間

を過ごした。皆さん、お疲れ

さまでした。 

 

2 月のナルクみとサロン 
 

招かれて、台湾へ 

 

時間預託総累計時間　138,310時間

4 2023/2 2022/4-2023/2

利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 56 29 197 257 67 666 341 2,263 3,057 0 75
食　事　つくり 0 3 3 3 3 0 13

助 家　事　掃 　除 5 4 10 13 68 64 52 130 143 1 83
け 買   物 手伝い 2 2 3 5 56 32 25 68 86 2 88
あ 植木・草 と り 2 2 4 6 21 135 60 194 759 310 86
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 1 2 2 4 100 18 20 24 51 0 86
 便    利   屋 6 6 15 19 59 90 78 182 300 88 73
 送迎フリカエ 12 10 19 24 24 114 111 99 315 442 442 208

小　　　計 84 55 250 328 24 66 1,119 678 3,179 4,841 843 82
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 2 1 2 3 3 20 3 2 3 4 4 18
踊り.コーラス 8 5 9 18 18 225 84 47 93 186 184 137
小　　　計 10 6 11 21 21 91 87 49 96 190 188 120

 生活アドバイザー 0 0 0 0 0 0 0 0
    合　　　計 94 61 261 349 45 68 1,206 727 3,275 5,031 1,031 83

事 務 所 当 番 1 25 51 102 100 264 550 1,100 25
コーディネート 3 3 3 4 104 16 13 18 97
事 務 所 作 業 2 25 21 90 74 260 63 1,087 85

小　　　計 6 53 75 196 88 540 626 2,205 89
　総　合　計 100 114 336 545 45 74 1,267 3,901 7,236 1,031 85

2023/2 2022/4-2023/2
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 26 2 56 175 84 8 179 54
子   育   て 6 6 18 4 0 22 11 87 395
環        境 18 2 19 90 238 170 10 234 73
そ   の   他 12 13 163 137 0 149 86
ナ ル ク 活動 99 81 262 111 1,222 600 4,890 111

　総　合　計 161 91 368 130 1,635 1,025 5,539 105

項　　目

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

２月分実績

２０２３年度 　年　間　予　定　表
2023/3/18

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 2024/1 ２月 ３月

4/30 5/28 6/25 7/30 8/27 9/24 10/29 11/26 12/24 1/28 2/25 3/31

大 大 【総会】 中 大 中 大 大 大 大 大 大

4/21中 5/19中 6/16中 7/21中 8/18中 9/15中 10/20大 11/17中 12/15 2ボ 1/19中 2/16中 3/15中

4/7  21 5/2  19 6/2  16 7/7  21 8/4  18 9/1  15 10/6  20 11/2  17 12/1  15 1/5  19 2/2  16 3/1  15

4/7 金 5/2 火 6/2 金 7/7 金 8/4 金 9/1 金 10/6 金 11/2 木 12/1 金 1/5 金 2/2 金 3/1 金

7/21 9/24 11/26 2/16　中
運営委員研修 新入会員講習 車椅子講習会 救命講習

7/4(火)　水戸 11/　ひたち 3/　かしま

交　 流 　会 5/13(土) 8/26(土) 11/18(土) 2/9(金)

クリーン作戦 5/27(土) 7/29(土) 9/30(土) 11/25(土) 3/30(土)

交　 流 　会 4/14(金) 6/23(金) 10/17(火) 3/7(木)

クリーンウォーク 5/19(金) 7/6(木) 9/8(金) 11/16(木)

交　 流 　会 4/22(土) 9/29(金) 12/8(金)

クリーン作戦 4/22(土) 9/29(金) 12/8(金)

交　 流 　会 4/1(土) 6/4(日) 10/7(土) 12/9(土)

クリーン作戦 4/1(土) 6/4(日) 8/19(土) 10/7(土) 12/9(土) 2/17(土)

交　 流 　会 4/5(水) 7/5(水) 10/4(水) 1/10(水)

クリーン作戦 4/5(水) 5/10(水) 6/7(水) 7/5(水) 8/2(水) 9/6(水) 10/4(水) 11/1(水) 3/6(水)

4/16(火) 5/19(火) 6/16(火) 7/21(火) 9/15(火) 10/20(火) 11/17(火) 12/8(火) 2/16(火) 3/16(火)

4/23(火) 5/21(木) 6/18(木) 7/30(木) 9/17(木) 10/22(木) 11/19(木) 12/10(木) 2/18(木) 3/18(木)

4/10(月) 5/ 8(月) 6/ 5(月) 7/ 3(月) 8/ 7(月) 9/ 4(月) 10/ 2(月) 11/13(月) 12/ 4(月) 1/22(月) 2/ 5(月) 3/ 4(月)

4/17(月) 5/22(月) 6/21(水) 7/19(水) 8/10(木) 9/11(月) 10/23(月) 11/20(月) 12/21(木) 1/29(月) 2/22(木) 3/11(月)

  会場　水戸市役所 4/27(木) 5/31(水) 6/26(月) 7/31(月) 8/28(月) 9/21(木) 10/30(月) 11/28(火) 12/25(月) 1/31(木) 2/26(月) 3/18(月)

10月1日

赤い羽根募金

 

全国ナルクデー 忘年会 事務所開き

4月20日

研　　 修 　　会

定　　例　　会

運 営 委 員 会

編  集  会  議

会員募集説明会 4/18 19 8/23 24 12/20 21

三　役　会　議

3/21 2ボ 会議

社 会 奉 仕 活 動

茨城地区連絡協議会

　
　
　
　
 

ブ
ロ
ッ

ク
活
動

A

B

C

D

E

フリーマーケット

奉
　
仕
　
活
　
動

子育て親子で絵本

12/29-1/4

歩　こ　う　会

夏季・年末年始休日 8/11-16

(ミニフリマは常時開催）

芸能クラブ施設訪問

各日9:30-12:00 13:30-16:00 

会
員
の
皆
さ
ん

次
回
は
定
時
総
会


