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子育て支援活動

趣　味　の　会

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

赤 荻 勝 茂    (千波町・A) 

鴨志田 二三    (渋井町・A) 

宇佐美 ます     (元吉田町・A) 

佐藤 ヨリ子    (元吉田町・A) 

どうぞよろしくお願い致します。 
     会員数 １０月末 現在 ６９７名        

              (世帯数 ４９０) 

 

ミ
オ

ス

（赤
塚

）

ナルク水戸設立節目の 10 周年、15 周年に社会福祉協議会へ寄付金贈呈を

しました。今年当初からの新型コロナ感染のため、多くの行事が中止となり

ました。予定していた総会、20 周年記念行事も中止せざるを得ない情況とな

り、今月 12 日(木)に寄付金を贈呈いたしました。 

11 月 12 日は「ナルク水戸設立の日」であり、この日を贈呈の日にさせて

いただきました。 

茨城県社会福祉協議会へは、県福祉会館で、森戸会長、中村部長、海老根さ

んお立ち合いで贈呈式を行いました。 

水戸市社会福祉協議会へはミオスで、保立会長、多田事務局長お立ち合いで

贈呈式を行いました。 

ナルクからは和田と大薮副代表、運営委員の大角(撮影者)3 名が対応しま

した。 

ナルクは会員同士の助け合いが最大の活動ですが、会員以外にも助けを求

めている方がおられます。ナルク活動の社会貢献活動も大切な活動の一つで

あり、このような地域の方々のサポートをされておられる社会福祉協議会の

活動の一助にと、設立 20 周年を機に寄付金を贈呈しました。 

このほかに、ナルク水戸として大変ご協力をいただいている水戸市東部支

援センター塙センター長様へ感謝状を贈呈させていただきました。運営委員

研修会や定例会での定期講座等、毎月のようにナルクに対して大変なご協

力、ご支援いただいております。 

 またナルク会員で副代表の大薮寿美氏へ感謝状を贈呈しました。大薮氏は

ご存知の方も多いかと思いますが、ナルク設立以来献身的な植木剪定除草、

家庭内の便利屋としての活動などで、預託時間 1 万点を超えるほど多大な

貢献をした方で、全国会員の中でもトップクラスの大薮氏に対し、感謝状を

贈りました。みなさんで拍手を送りたいと思います。(和田) 

 

ブロック活動

施　設　訪　問

行　事　予　定

次
回
の
定
例
会

告  知  板 

 

４ 

★会員募集説明会 

 会員を募集する為の説明会を実施します。 

 日時：１２月１６日(水)、１７日(木)  

    １３:３０～１５:００ 

   (上記のご都合のいい時間においでください) 

 場所：ナルク水戸事務所 

会員の皆様には友人知人でボランティアに関心を

お持ちの方を是非ご紹介下さい。 

 ※利用を目的の希望者もご連絡ください。 
 

★1２月のナルクみとサロン 
  クリスマスが近づきました。新型コロナでみ

なさん大変ですね。マスクをしてお集まりくだ

さい。サンタの大薮もマスクをして大変です。 

 サンタと交流してコロナを吹き飛ばしましょう。 

  参加ご希望者は事務所へご連絡ください。 

   日時：12 月 19日(土)１０:００～ 

   場所：ナルク水戸事務所 

   ご連絡は TEL029-233-7696 
 
★年末年始休暇のお知らせ 

12/２９(火)～1/５(火)事務所はお休みです。 

緊急連絡先は下記 

和田代表    090-5331-4908 

五十嵐事務局長 029-221-8077 
 
★忘年会と事務所始めに関して 
 令和 3 年 1月 6 日（水）の事務所始めは、新型

コロナウイルスの影響を考慮して、従来実施し

ていた食事会は実施しません。 

 

★コロナ感染予防策 

 このところ茨城県内でも感染者が増加していま

す。十分気を付け行動しましょう。小池都知事が提

唱している 5 つの「小」を紹介します。 

 ①「小人数」で開催 

 ②「小一時間」でお開き 

 ③「小声」で会話 

 ⓸「小皿」に料理を取り分け 

 ⑤「小まめ」にマスク、換気、消毒 

月 日 曜 内容 場所 時間

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 　9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎  13:00～
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎   9:00～
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎  13:00～
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎   9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎  13:00～

7

24 木

月12

1 火

月 日 曜 演　目 訪　問　先 時間

12 歌・踊り お休み

10 月 30 日(金)13:30～17:00 全国理事会が開催されました。従来は全国

の理事が大阪本部へ集合しての会議でしたが、この新型コロナ禍の情況から、

今回は関東以北と四国九州地区の理事はリモートで、大阪周辺の理事は本部

会議室で会議へ出席という形で初めて開催されました。 

水戸ももちろんリモートで参加。この日は水戸では 10 月最終日の締切日

で、事務所でのリモート会議参加は不可であり、和田自宅で参加しました。 

  スタート当初では本部発言者の声がエコーになって聞き取りにくいとい

うことがありましたが、その後は従来行っていた会議の雰囲気もあり、概ね

順調に会議が進行して終了しました。 

  このコロナ禍が今後長引くようなことになり、あるいはこのリモートでの

会議で大きな問題がない場合は、経費の削減も考慮して開催を検討しても良

いかなと思いました。(和田) 

 

月 日 曜 行　事 場所 時間

11 30 月 〆切　寄付金 事務所 午前中

4 金 編集会議/三役会議 事務所 13:30～

4 金 生活支援サポ－タ養成研修会 ミオス 10:00～

16～17 水・木 会員募集説明会 告示板参照 13:30～

運営委員会①/三役会議 事務所 10:00～

運営委員会② ミオス 13:30～

19 土 ナルクみとサロン 告示板参照 10:00～

25 金 事務所「大掃除」 事務所 10:00～

27 日 定例会 ミオス 13:30～

28 月 〆切　寄付金 事務所 午前中

6 水 事務所始め 告示板参照 10:00～

6 水 編集会議/三役会議 事務所 13:30～

運営委員会①/三役会議 事務所 10:00～

運営委員会② ミオス 13:30～

16 土 ナルクみとサロン 事務所 10:00～

24 日 定例会(車椅子講習) ミオス 13:30～

29 金 〆切　寄付金 事務所 午前中

12
18 金

1
15 金

(クリスマス会)

(福笑い・かるた)
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12
月
27
日
（
日
）

名称 月 日 場所 時間

ゴルフ 12 お休み

フラダンス 12 7,21 吉沢市民センター 13:30～

9 上大野市民センター 13:30～

16 竹隈市民センター 13:30～

新舞踊 12 4,18 小林先生宅 10:00～

大正琴 12 5,12 事務所 9:30～

手話クラブ 12 10,24 事務所 13:30～

健康麻雀 12 8,22 葉山荘 13:30～

でんでん虫 12 お休み

カラオケ 12 お休み

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ 12 14 御老公の湯 9:30～

コーラス 12

月 日 曜 行　事 場所 時間

A 12 お休み

B 12 お休み

クリーン作戦 あじさい周辺 10:00～

交流会 あじさい 11:00

D 12 12 土 クリーン作戦 ひたちなか市 10:00～

E 12 お休み

C 12 12 土



D ブロック 宮田 経詔 

コロナウイルス感染拡大の波が押し寄せて来て、各

種の行事キャンセルや行動範囲の制限が厳しくなり、

不安で不自由な毎日です。 

ナルクも例外ではありません。メンバー同士で顔を

合わせる回数も減りました。そんな中、D ブロックで

は最近交流の無かった方々へ絵手紙（絵師は大藪副代

表）を送りました。反応としては、嬉しかったとのお 

礼の電話や絵手紙を書き近

況報告を返信してくる方もあ

り、会わない交流ができまし

た。 

今年度の D ブロック運営方

針として「６ヵ月間何も参加し

ない会員への啓蒙」を掲げてい

ましたが、このような時期に実

施して良かったと思いました。 

 

 Aブロック 坂爪 文子  

10月17日(土)10:00～ 新型コロナ感染防止の
ため休みが続きましたが、15名参加しました。東
部高齢者支援センター長の塙さん、長堀さんによ
り、出来たばかりの「認知についての動画」を大き
なスクリーンに映し、水戸市内の専門医先生方のア
ドバイスが大変役に立つと思い一部を紹介します。 

「何度も同じことを聞く、ご飯まだ？」＝物忘
れ相談医・青木医院、原外科医院 

「夏なのにコートを着る」－見当識障害への対
応＝田口同仁クリニック、西宮医院 

「財布を盗られた」－妄想と見当識障害の違い＝
上甲医院 

「車に擦り傷」－運転能力低下＝汐ケ崎病院 
「虫が見える」－幻想幻視＝筑波大病院 
「あんた誰？」－見当識障害＝石川内科医院 

など説明が分かり易く、その症状に対しての対
応、解決策が分かり易い内容で、テキストもいた 
だき大変参考になりました。 
 2025年には、5人に 
1人が認知症になると報
じられ、自分も不安に
なります。早期発見、
早期治療で進行を遅ら
せましょう！ 
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水害見舞金・古切手を社協へ届け 

D ブロック・絵手紙で交流 
 

D ブロック 宮田 民子 

織田信長の時代にヨーロッパから多くの宣教師や貿

易商達がやってきました。彼らは調味料として優れて

いる日本の醤油の存在を知ることになります。そして

その醤油はオランダ商人によってヨーロッパに伝えら

れ高く売られていたと言うからびっくりです。これに

目を付けたのがフランスの「太陽王」ルイ１４世でし

た。そして彼のシェフが料理の隠し味として大事に使

っていたとの事です。 

それにしても、豪華絢爛たるベルサイユ宮殿の厨房

に「日本の醤油」が置いてあったとは意外で楽しい事実

です。欧州人も驚いた魔法の隠し味のお話でした。 

 

日本の醤油・フランス料理の[かくし味] 

ふるさとの料理と食べ物シリーズ 

ナルクコーラス部 井澤 三千代 

10月21日(水)、16名参加のもと久しぶりに竹隈市
民センターのホールでナルクコーラス部の合唱練習を 
再開することができました。 

今年度はコロナ禍で当部の活動もお休みが続きまし
た。注意をしながらの練習開始です。国や市からの感
染防止ガイドラインに沿って、極力「密」を避け、マ
スクやフェイスシールドをつけ、お隣との間隔をとり
ながら歌いました。「いい日旅立ち」「島唄」「コン
ドルは飛んで行く」どの曲も懐かしく、忘れかけてい
た旋律を思い出しながら、心が弾んで声も出てきたよ
うに感じました。相変わらず優しい峯岸先生のご指
導、大貫先生の美しいピアノ伴奏に2時間は楽しく短 
かく思えました。コロナが
終息し、施設訪問をできる 
日が戻ってくることを願っ
てこれからも練習に励みた
いと思います。あなたもー
緒に歌いませんか。 

 
B ブロック クリーンウォーク・交流会 

10 月のナルクみとサロン 

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY-SA 

のライセンスを許諾されています 

平野 紀英子 
水戸駅南口 OPA 10 階。若者が多く利用するサイゼ

リヤの奥、あでやかなニンフの絵画が飾られている空
間に 11 月 10 日(火)，１０名が集いました。 
 和田代表からは、コロナ禍の中でも活動盛んなナル

ク水戸の現況、リモートによる理事会会議の様子など、
進化するナルクの頼もしい報告がありました。 
 参加者一言メッセージコーナーでは、「今、明かされ

る年齢」に驚きの声があがり、お一人お一人のナルク
との縁にストーリーを思い描き，ゆたかな時間が流れ
ました。 
 ブロック代表の井上さんからは、今年度の活動目標

に則ったアンケートについての文書が提案され、繋が
りを強める手がかりとなることを期待しながら、笑顔
あふれるムードの中閉会となりました。             

 

 「遊奉」でお知らせした、九州、長野、岐阜、山形

など広範囲に水害が発生して被災された方へナル

ク水戸として 9 月から募金活動をした結果、

18,000 円が集まり、10 月 16 日(金)に水戸市社協

へ届けました。水害見舞金は市社協でも同じ募金活

動をされていましたので、募金の配分等については

社協へお任せしました。 

また日頃皆さんから事務所へ届けられた古切手

が 1 年間で 3,324 枚集まり、毎年総会の時期にま

とめていましたが、今年は総会が中止のため、水害

見舞金と一緒に水戸市社会福祉協議会へお届けし

ました。 

交流会 

コーラス部 練習再開しました 

佐藤 俊子 

11月10日(火)、初霜が降りた朝、「寝坊してしま
った！6:30には出ないと」と飛び出し車に乗り込む
と、フロントガラスが真っ白。融かして出かけるも信
号がことごとく赤。気持ちだけ焦っても仕方ない。何
とか間に合った。 

着いてみていっぺんに目が覚めた。色付き始めた
木々,朝日にキラキラ光る足下の緑、気持ちの良い朝の
空気を思い切り吸ってクリーンウォークを開始。芝刈
りが済んだ後らしく、ゴミはあまり無く、もっぱらお
口の運動をしました。芝生ではアヒルが遊び、水辺で
は鯉や亀が泳ぎ、ゆったりしたひと時でした。 

ソーシャルディスタンスは十分とれ、気持ちが晴れ
ます。コロナコロナで自粛していますが、こんな近く
に広々したところがあるのですもの。出かけましょ
う！ ウォーキングも最適です。マスク、帽子でスッ
ピン、OKですよ！ 
 

クリーンウォーク 

【時間預託総累計時間　　133,499時間】
1

6 4 2020/10 2020/4-10
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 32 38 291 394 0 93 413 249 1,693 2,486 0 90
食　事　つくり 2 6 11 20 0 100 9 35 69 109 0 165

助 家　事　掃 　除 6 8 9 11 1 100 30 38 61 96 3 97
け 買   物 手伝い 3 3 5 5 0 71 28 27 42 54 0 126
あ 植木・草 と り 24 7 41 127 17 103 152 62 226 874 199 100
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 2 3 6 10 0 48 16 17 44 91 2 53
 便    利   屋 8 8 13 28 18 311 77 57 120 259 70 301
 送迎フリカエ 5 8 18 34 34 142 54 51 141 237 237 94

小　　　計 82 81 394 629 70 98 779 536 2,396 4,206 511 97
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 0 0 0 0 0 0 3 3 5 8 0 73
踊り.フラダンス 6 4 8 16 16 67 24 14 27 54 50 36

小　　　計 6 4 8 16 16 64 27 17 32 62 50 39
 生活アドバイザー 0 0 0 0 0 0
    合　　　計 88 85 402 645 86 97 806 553 2,428 4,268 561 95

事 務 所 当 番 1 28 58 116 112 187 363 726 103
コーディネート 4 4 4 7 140 26 18 31 37
事 務 所 作 業 2 21 19 131 135 123 695 104
小　　　計 7 53 81 254 123 336 381 1,452 100

　総　合　計 95 138 483 899 86 103 806 889 2,809 5,720 561 96

2020/10 2020/4-10
利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 5 1 25 27 17 1 25 4
子   育   て 0 0 0 0 3 0 36 27
環        境 25 2 30 100 103 5 129 68
そ   の   他 20 0 22 110 203 0 108 61
ナ ル ク 活動 116 97 383 59 559 271 1,817 37

　総　合　計 166 100 460 57 885 377 2,115 34

項　　目

１０月分実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

水戸歴史館のイチョウ並木 

http://hachiko24.blog7.fc2.com/blog-entry-2284.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

