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第 234 号 2020年7月 5日発行 
 

           A ブロック 渡部 はるみ 

この事業は、ナルクの活動とは違いますので、活動

してもナルクのポイントにはならないで、現金での

精算になります。実施すると市からの補助金もあり、

ナルクの収入になりますので、ナルク活動と両輪の

活動として、今後も取り組んでいく予定です。  

 会員の皆様には、まず研修を受けて頂き、なるべ

く依頼者の近くの方に打診して、了承していただけ

れば実施となります。 

 活動内容としては、掃除、ゴミの分別、買い物、

病院内の付添い（送迎は市の事業の対象ではないの

で、送迎も希望する時はナルクの会員になっていた

だいています）、などを主体に、草取りなども併せて

支援しています。 

【生活支援サポーター研修】 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

子育て支援活動

趣　味　の　会

ブロック活動

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

荻沼 弘寿      (下大野町・A) 

真鍋 守栄・郁子    (双葉台・B) 
  どうぞよろしくお願い致します。 

      会員数 ５月末 現在 ７０６名        

             (世帯数 ４９４) 

 

施　設　訪　問

行　事　予　定
４ 

次
回
の
定
例
会

色々考えさせられながら実施しています Ｋ．Ｙ 

 月に２回、掃除を中心にやっています。最初はち

ょっと大変でしたが、今では慣れてきて気持ちよく

させていただいています。自分の気持ちに余裕がな

いと出来ないのでは、と思い、今、出来ていること

に感謝です。段々片付いてきれいになってきている

ので、これからも依頼者の方がご自宅で生活してい

けるお手伝いを頑張っていきたいです。 

 

ミ
オ

ス

（赤
塚

）
助かっています             Ｍ．Ｋ 

夫婦共に対象者として認定されているため、月に

２回、お二人に来ていただき、色々な場所の掃除を

していただき助かっています。気持ちよくやってい

ただき、とても綺麗になって、満足しています。今

後ともよろしくお願いいたします。 

 

８
月
30
日
（
日
）

ご あ い さ つ           代表 和田 修身 
7月5日(日)に予定していた「2020年度定時総会」

と「20 周年記念行事」につきましては、新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため、開催ができなくな

りました。従いましてこの遊奉と定時総会議案書を

配布します。この議案書についての質問、ご意見を

いただき、8 月号の「遊奉」(会報)に掲載します。 

質問、ご意見を 7 月 17 日(金)までに 

ナルク事務所へご連絡下さい。 

 

 

 今回は変則的ですが、質問、ご意見がない方につ

きましては、2020 年度の議案について、ナルク本部

の今回の対応に準じて、承認いただいたことにさせ

ていただきますのでよろしくお願いいたします。 

なお「20周年記念行事」につきましては、新型コ

ロナ禍が収束に向かい、開催可能になると思われる

今年10月または11月ごろに開催する予定ですので、

決定しましたら改めてご案内いたしますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。  

【6・7月合併号】

２０１８年１１月から水戸市との打合せを重ね、

１２月から実際に活動を始めました。 

 ２０１９年度末までの依頼件数は２５件、支援サ

ービスを提供したのは２１名、延べ３３７件（２０

１８年度３９件、２０１９年度２９８件）でした。 

 対象者は介護保険制度から切り離されて各市町

村が対応するようになった要支援１，２の方と事業

対象者の方です。２０２０年４月以降も２件の依頼

がありますが、実際には施設に入所されたり、亡く

なったりした方も含まれていますので、今現在は対

象者、提供者共に月１０～１２名くらいで実施回数

は月２５回程度です。 

 対象者については、ケアマネージャーや高齢者支

援センターなどから依頼があり、ナルクの該当ブロ

ックごとにコーディネートをしていただき、受けら

れる（提供者を見つけられる）場合には受けるよう

にしています。 

 提供者については、原則として市の主催する研修

を受講済の方を対象にお願いしています。すでに４

回研修が実施され、５９名の方が受講済です。また、

研修受講済の方を対象にしたリピーター研修も２

回実施され、５０名の方が受けています。 

 

告  知  板 

★７月運営委員研修会 

日時：7 月 17 日(金) 

場所：みまつホテル(水戸市銀杏坂) 

研修会：10:00～17:00 

参加対象者：運営委員全員 

尚、研修内容については後日事務局より参

加対象者へ案内いたします。 

★会員募集説明会 

会員を募集する為の説明会を実施します。 

日時：7 月 27 日(月)～30 日(木） 

   13:30～15:00 

会員の皆様には友人知人でボランティアに関

心をお持ちの方を是非ご紹介下さい。 

水戸市発行【みんなの水戸】７月２０日号に 

広告を掲載します 

★8 月定例会 

８月３０日(日) １３：３０～ 

場所 ミオス 大研修室 

３月以降定例会を開催できませんでしたが、

やっと開催できることになりました。 

ぜひ出席ください。 

★7 月のナルクみとサロン 

お久しぶりです。皆さんお元気ですか。 

今回は「脳トレーニング」を行います。 

ぜひご参加ください。参加希望者は事務所へ 

ご連絡ください。 

日時 7 月 18 日(土)10:00～ 

場所 ナルク水戸事務所 

なお 8 月はお盆でお休みになります。 

 
★行事については、会場、その他の事情で変更

もありますので、施設、担当者へ確認の上参

加ください。 

特に 8 月行事は未確定が多いと思われますの

で、ご注意ください。 

 

月 日 曜 演　目 訪　問　先 時間

7 お休み

8 お休み

月 日 曜 行　事 場所 時間

15 水 茨城エリア会議 かしま 10:00～

7 17 金 運営委員研修会 告知版参照 10:00～

18 土 ナルクみとサロン 事務所 10:00～

27～30 月～木 会員募集説明会 告知版参照 13:30～

31 金 〆切　寄付金 事務所 午前中

7 金 編集委員会・三役会議 事務所 13:30～

12～18 水～火 夏休み

15 土 ナルクみとサロン お盆休み

21 金 運営委員会/三役会議 ミオス 13:30～

30 日 定例会 ミオス 13:30～

31 月 〆切　寄付金 事務所 午前中

8
～～

月 日 曜 内容 場所 時間

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

火

13 月

20 月

7

8

7

3 月

17 月

24 月

名称 月 日 場所 時間

ゴルフ 7

フラダンス 7 6,20 吉沢市民センター 13:30～

コーラス 7 1,15 上大野市民センター 13:30～

新舞踊 7 8,22 石川市民センター 13:30～

手話クラブ 7 9 事務所 13:30～

健康麻雀 7 28 葉山荘 13:30～

でんでん虫 7 25 あかね荘 10:30～

カラオケ 7 2,16 未定 13:30～

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ 7 13 御老公の湯 9:30～

お休み

月 日 曜 行　事 場所 時間

クリーン作戦 桜川堤防 7:00～

交流会 ブーション 11:00～

7 火 交流会 11:30～

14 火 クリーンウオーク 四季の原 7:00～

クリーン作戦 あじさい周辺 9:00～

交流会 あじさい 10:00～

クリーン作戦 東海村 10:30～

交流会 舟石川集会所 12:00～

E 8 6 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～

D 8 8 土

A 7 25 土

B 7

C 7 18 土

食事後運営委員会

サイゼリア水戸駅南口OPA店

月 日 曜 行　事 場所 時間

クリーン作戦 桜川堤防 7:00～

交流会 ブーション 11:00～

7 火 交流会 11:30～

14 火 クリーンウオーク 四季の原 7:00～

クリーン作戦 あじさい周辺 9:00～

交流会 あじさい 10:00～

クリーン作戦 東海村 10:30～

交流会 舟石川集会所 12:00～

E 8 6 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～

C 7 18 土

D 8 8 土

A 7 25 土

B 7
サイゼリア水戸駅南口OPA店

食事後運営委員会



   【保和苑の紫陽花】 

 

Ａブロック 田町 敏夫 

    ５月３０日（土）、朝７時～８時まで桜川クリ－

ン作戦を行いました。今回は、快晴でだんだん暑く

なってきましたが、みんな元気に行いました。半年

ぶりのクリ－ン作戦で参加者が少なかったのです

が、たくさんのゴミが集まりました。 

 今年度からゴミ収集の種類別が変わりましたの

で、仕分けに少し時間がかかりました。川の土手に

スプレー缶が落ちているのには驚きました。 

参加者６名で、燃え

ないゴミ４袋、燃える

ゴミ１袋、他スプレー

缶１袋、集めました。 

桜川クリ－ン作戦の

次回は 、７ 月２ ５日

（土）に行います。 

 

A ブロック 金子 征繪 

 水戸は感染者も少なく、そのうちにインフルエン

ザのように下火になると思っていました。しかし世

界中に広がってしまいました。三密を避け、マスク

を常につける等々新しい生活様式が生まれました。 

６月に入り、少しずつ社会が動き出しました。梅

雨に入り、紫陽花を見に行きたい、そろそろ旅行計

画も…。おっともう少し我慢しよう！自分だけでな

く、周りの人を巻き込まないよう、二次感染を起こ

さないよう気をつけましょう。 

７月からコーラスの練習が再開予定。楽しみです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2 ３ 

A ブロック 山口 操子 

 子育て支援グループは、７か月児健康相談での読

み聞かせをコロナウイルス感染防止のため４月か

ら３か月間お休みしてきましたが、７月から再開す

ることになりました。 

 水戸市保健所北庁舎（従来の保健センター）で行

います。マスク着用で、赤ちゃんとママたちからは

１メートルほど距離をとり、今までは、４冊の絵本

を読んでいましたが、１冊のみ読み聞かせすること

にしました。メンバーのみなさんと健康に気を付け

ながら、赤ちゃんの健やかな成長のお手伝いができ

たらと思っています。 

都
々
逸 

助
川 

浩
史 

 

長
寿
日
本
の 

百
歳
時
代 

心
新
た
に 

生
き
る
日
々 
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E ブロック 皆藤 ひろみ 

6 月 11 日(木)朝 7 時から旭公民館でクリーン作

戦開始。今日から梅雨入りと言われていたが作業中

は快晴。まず雑草を取り中央にコスモスの種を蒔い

た。その後リーダーが種から育てあげたマリーゴー

ルドやサルビア等何種類かの苗をどのように配置

したら美しく見えるか考えながら植え付けた。たく

さんの苗があったので植えるだけでも時間がかか

った。植え付けもやっと終わり、取った草などを片

付け水まきをして作業終了。休憩を取りながら次回

のクリーン作戦について打合せ、水分補給をしてい

ると、今まで閉館していた公民館もやっと平常に近

い状態になり、いろいろなクラブの人達が中に入っ

て行く。水をまいて少しの時間で花壇は乾いてき

た。帰る頃にはすっかり乾いていたので無事根付く

ようにと祈った。 

 

B ブロック 日高 昌子 

今年の春あたりから、新型コロナウイルスの大流

行で、すべての学校、市民センタ－のもろもろの行

事がすべてストップしました。自粛の生活を強いら

れる事となりましたが、ナルク本来の仕事である、

病院の送迎、食事作り、植木の手入れ、草取り、道

路のゴミ拾い等々、皆さんマスクをつけて一生懸命

働いていられる会員が、事務所に伝票をもって来ら

れる姿を見て、本当にお疲れ様と頭の下がる思いで

した。たくさん点数を持っている人もそうでない人

も、他の会員に仕事をお願いすると云う事は、ボラ

ンティアだからと軽々しく考えないで、感謝の気持

ちで対応したいものです。  

A ブロック 小野 友子 

冬の青森は「雪・寒い！」という厳しい気象条件

の地である。そのような中で、真冬ならではの真鱈

を使った郷土食ともいえるのが「ジャッパ汁」であ

る。 

さて「ジャッパ汁」とは？ジャッパとは魚のアラ

のことである。真鱈の頭を切り落とし、魚体は丸の

まま筒切りにする。身を刺身にする時は、三枚にお

ろして昆布締めにしてから好みの薬味で食べる。 

残ったジャッパは全て適当な大きさに切って、湯

通しをする。これを昆布で引いた出汁に、根菜類、

豆腐、練物などを入れ、じっくり煮込んで味噌仕立

てにする。 

昆布のグルタミン酸、真鱈のイノシン酸の旨味成

分の相乗効果で、それは美味しい一品に仕上がる。

人の味覚は年と共に子供のころに戻っていく…… 

と何かで読んだことがある。今は鮮度のいい真鱈が 

手に入らないので、もう久

しく食べていない。 

子供のころの味覚に戻り

つつある私の懐かしいわが

愛する郷土食の紹介でし

た。 

A ブロッククリーン作戦 

C ブロック 大角 峰央 

新型コロナウイルス（COVID-19）感染症拡大に

伴い、国は 4 月 6 日から特定警戒都道府県に対し

て「緊急事態宣言」を発出しました。 

茨城県は、4 月 16 日「緊急事態宣言」を発出し、

5 月 15 日にそれを解除し、5 月 25 日から「緊急

事態措置等」として、ステージ 2 に入っています。 

このような大変な中で、ナルク事務所は、通常ど

おり運営してきました。私は「緊急事態宣言」発令

前後中に、何度か当番業務を経験しました。茨城県

での最初の感染者が、ひたちなか市に出た時は驚く

と同時に不安が増しました。各窓などの開放を行

い、除菌シ－ト、アルコ－ル消毒液を用意し、マス

クの着用、手洗いの励行、トイレの使用方法など出

来る限りの対策に努めてきました。来所する会員の

皆さんは、マスクをきちんと着用し無口？でした。

宣言解除でとりあえずひと段落ですが、事務所では

引き続き対策をとっております。 

事務所当番者は、不要不急の外出自粛「ステイホ

ーム」がさけばれるなか、勇気がいることだったの

ではないでしょうか。送迎ボランティアをしていて

「ナルクの活動は大丈夫ですか？」「こういう状況

だからいつものようにやっていただけるのは助か

る」などの声をいただきました。 

 

子育て支援・読み聞かせ再開 

青森の「ジャッパ汁」 

ふるさとの料理と食べ物シリーズ ナルク活動について 

E ブロッククリーン作戦 

【時間預託総累計時間　　129,570時間】

4 　　　2020/5 2020/4-5
利用会員数 提供会員数活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 53 27 165 247 0 66 114 60 367 540 0 74
食　事　つくり 1 5 11 16 0 0 1 5 11 16 0 0

助 家　事　掃 　除 4 5 10 15 2 68 7 8 13 20 2 53
け 買   物 手伝い 7 6 12 17 0 340 12 11 21 29 0 290
あ 植木・草 と り 24 11 32 125 21 69 33 15 44 160 33 56
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 4 4 21 42 2 114 6 6 24 48 2 80
 便    利   屋 9 9 20 49 6 213 22 17 36 107 20 249
 送迎フリカエ 9 5 21 25 25 74 20 15 55 71 71 91

小　　　計 111 72 292 536 56 79 215 137 571 991 128 80
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 1 1 2 4 0 100 1 1 2 4 0 100
踊り.フラダンス 0 0 0 0 0 0 2 1 2 4 4 10

小　　　計 1 1 2 4 0 13 3 2 4 8 4 17
 生活アドバイザー 0 0 0 0 0
    合　　　計 112 73 294 540 56 76 218 139 575 999 132 78

事 務 所 当 番 1 27 50 100 98 2 52 104 208 0 102
コーディネート 4 3 4 5 71 6 7 6 9 0 60
事 務 所 作 業 2 17 14 86 90 4 34 28 182 0 97

小　　　計 7 47 68 191 93 93 399 98
　総　合　計 119 120 362 731 56 80 218 232 575 1,398 132 82
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利用会員数 提供会員数活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 0 0 0 0 0
子   育   て 0 0 0 0 0
環        境 20 4 34 170 30 6 48 192
そ   の   他 8 0 8 30 20 0 20 51
ナ ル ク 活動 83 84 124 13 166 171 284 21

　総　合　計 111 88 166 15 216 177 352 21

項　　目

５月分実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

随想 
2 0 2 0 

コロナの中で 随想 
2 0 2 0 

ナルク事務所･コロナ禍の中で 
2 0 2 0 年 行 事 予 定 表 


