
 3/26(木)、１４名が参加し水戸市立中央図書館で

子育て支援グループの研修・交流会を実施しまし

た。当初、ミオスで行う予定でしたがコロナウイル

スのためミオスが使えなくなり、休館中の中央図書

館を使用させていただきました。感染防止のため窓

を開け、全員マスク着用で、例年２時間のところを

１時間に圧縮して行いました。 

 中央図書館からは、３名の方が出席して下さり４

月からの読み聞かせの会場などについてお話しが

ありました。ナルク水戸は、７年前から水戸市保健

所が実施している「７か月児健康相談」のときの「親

子で絵本（ブックスタート）」のボランティアをし

てきました。この「親子で絵本」事業は、水戸市立

中央図書館が担っています。 

７か月の赤ちゃんとママやパパに絵本４冊を読み

聞かせし、気に入った絵本１冊が水戸市からプレゼ

ントされます。そのときに「親子で絵本を楽しむこ

との楽しさ、大切さ」と「図書館の利用の仕方」に 

 

新型コロナウイルス感染症とは 

ついてお伝えしています。 

 子育て支援グループの年１回の集まりの最大の目

的は読み聞かせの年間当番を決めることです。今回

も皆さんの協力のおかげで一年間の当番を決めるこ

とができました。 

しかしながら、その後、水戸市でコロナウイルス

感染者が出たため、図書館と相談の上、４月と 5 月

の読み聞かせはお休みすることにしました。今後、

いつ再開するかは状況を見ながら決めたいと思って

います。 
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                                           A ブロック 山口 操子 
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発熱やのどの痛み、咳が長引くこと(1 週間前後)が多

く、強いだるさ(倦怠感)があることが特徴です。 

感染しても軽症であったり、治る例も多いですが、

特に高齢者は重症化しやすく、肺炎となり、死亡

することもあります。 

新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染により

感染します。閉鎖した空間、近距離での多人数の

会話等には注意が必要です。             

   

次
回
の
定
例
会

行　事　予　定

日常生活で気を付けること 

ブロック活動

新型コロナウイルス感染予防のための対応に

ついて、厚生労働省から各団体等への要請の資料

が届いています。その一部を転載します。 

 

 

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

武藤 都子      (愛宕町・C) 

今井 美紗子        (鉾田市・E) 

石田 正治     (鉾田市・E) 
  どうぞよろしくお願い致します。 

      会員数 ３月末 現在 7１５名        

              (世帯数 ４９８) 

まずは手洗いが大切です。外出先から帰宅時や調理

の前後、食事前などに小まめに石けんやアルコール

消毒液などで手を洗いましょう。 

咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押

さえると、その手で触ったものにウイルスが付着

し、ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす

※コロナウイルスに関する一般的な相談は 

  茨城県庁内   029-301-3200 

  厚労省電話相談 0120-565-653 

★ナルク 20 周年記念行事 

 ナルク水戸定時総会及び設立２０周年記念式典

を下記の通り開催致します。 

 期日：７月５日(日)  

 場所：ホテルレイクビュー水戸 

 スケジュール： 

   ９:３０~ 受付 

  １０:００~ 式典 

  １１:００~ 総会  

  １２:１０~ 講演 

  １３:００~１５:００ 昼食・パーティー 

 

★水戸市４月からごみの分別新ルール 

水戸市内の方は各家庭での出し方と同じです

が、ナルク事務所での分別についての注意点

をお知らせします。 

１、燃えるゴミ・・今までどおり冷蔵庫脇のフタ

付容器に（紙ごみ、汚れのひどいプラスチッ

ク製品、ストロー等） 

２、資源ゴミ B・・燃えるゴミ容器の上のオレン

ジのバケツに（プラスチック製の菓子袋、包装

紙、弁当容器、レジ袋等） 

３、資源ゴミ A・・今までどおり、別にしておい

てください（ダンボールやビンや缶の空き容

器） 

４、燃えないゴミ・・今までどおり、別にしておい

てください（針金のハンガー、刃物、割れた茶

碗、コップ等） 

注意点、弁当の空き容器等は軽く洗ってください、

2 週間おいても臭いが出ないよう、カップ麺の容

器の表示をよく見て、ふたは「紙」とあれば表示

に従って分ける。表示のないものは原則燃えるゴ

ミに（クリーニングのカバー、ビニールひも等） 

詳しくは、水戸市より各家庭配布の冊子に従うか、

ナルク事務局に確認して下さい。 

 

月 日 曜 行　事 場所 時間

4 30 木 〆切　寄付金 事務所 午前中

7 木 編集会議・三役会議 事務所 13:30～

15 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～

16 土 ナルクみとサロン お休み

24 日 ﾘｻｲｸﾙの流れ/定例会 ミオス 13:30～

29 金 〆切　寄付金 事務所 午前中

5 金 編集会議・三役会議 事務所 13:30～

19 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～

20 土 ナルクみとサロン お休み

30 火 〆切　寄付金 事務所 午前中

7 5 日 ﾅﾙｸ20周年記念行事 告知版参照 9:30～
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正しい手の洗い方 
 
 
・石鹸をつけて、手の甲をこする、爪と指の間を念入

りに、手首も忘れずに！ 

・洗い終わったら十分に水で流し、清潔なタオルでよ

く拭き取って乾かします。 
 
咳のエチケット 
・マスクを着用する 

・ティッシュ、ハンカ 

チで口、鼻を覆う
お お う

 

・袖で口、鼻を覆う
お お う

 
 

※人と話す時は、2 メートル離れましょう！ 

※３密【密集、密閉、密接】を避けましょう！ 

月 日 曜 内　　容 場所 時間

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 5月はすべて
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ お休みです
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

5

25

11

19

月

月

火

月 日 曜 演　目 訪　問　先 時間

19 火 歌・踊り

21 木 歌・踊り
5 5月はお休みです

名称 月 日 場所 時間

ゴルフ 5 お休み

フラダンス 5 11,25 吉沢市民センター 13:30～

コーラス 5 20 竹隈市民センター 13:30～

新舞踊 5 お休み

手話クラブ 5 14,28 事務所 13:30～

健康麻雀 5 お休み

でんでん虫 5 お休み

カラオケ 5 お休み

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ 5 11 御老公の湯 9:30～

月 日 曜 行　事 場　所 時間

A 5 30 土 クリーン作戦 桜川堤防 7:00～

B 5 12 火 クリーンウォーク 四季の原 7:00～

C 5 10 日 クリーン作戦 あじさい周辺 9:00～

クリーン作戦 馬渡はにわ公園 11:00～

交　流　会 馬渡はにわ公園 11:30～

E 5 7 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～

13 土D 6



E ブロック 関 俊夫 

4 月 2 日(木)、雨上がりの下で草取りと花壇整

備を行いました。2 月に遅れて植え付けたパンジ

ーも良く根付いて、小さな花をいっぱい付けてく

れました。昨年植え付けた芝ざくらも、4 倍ほどに

生育し花が開いてくれ、一部に生育不良の株が 

あったため新しい株を植

えて花壇の外周を芝ざく

らで囲んでみました。花の

種を入手したので、これか

ら種からの花壇作りに初

挑戦ようと考えています。 

・ナルクの予定されていた行事関係が 5 月 10 日

(日)まで中止です。 

  5 月連休明けに状況がまだ変わっていない、

または今以上に感染者が増加している、などに

よって、この先延長されるかもわかりません。

ミオス、市役所等から発信される情報に注目し

て、行動してください。 

・5/10(日)以降のナルク行事については、開催す

るという前提で遊奉でもお知らせしています。 

行事へ参加、出席の際には、ナルク事務所また

は会場の事務所へ確認してください。 

・20 周年記念行事について 

 ４頁の告知版でもお知らせしていますが、今の 

 ところ開催の方向で準備しています。万一コロ 
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B ブロック 大内 洋子 

 太平洋沿岸育ちの私が 70 代になって、初めて日本

海側へ旅に出た。不思議なもので、旅先の山に向かえ

ば遠くふる里の山々も比べるように重なってくる。 

 島根県の「大山
だいせん

」は登りながら、四季折々の風景を 

連想させてくれた。その大山のふもとの牧場が作っ

ている細長のアイスキャンデーがある。さわやかな

口当たりだ。高齢者が手にしたくなるのは、量的に安

心だから。 

 この出雲の旅の間はどこの宿屋でも同じ細長のア

イスキャンデーが置いてあった。湯上りの爽快感ア

ップで「こうでなくっちゃ」と満たされた。 

 次の日は宍道
し ん じ

湖
こ

でシジミ取りをした。茨城の涸沼 

と同じ汽水
き す い

湖
こ

で、ヤマトシジミだった。 

 「深山幽谷」をひたすら走り抜き、奥出雲へ向かっ

た。奥塩原を連想させてくれた。案内書は「日本三大

の美人の湯」と喜ばせてくれた。ついでに石見銀山遺

跡まで行き、暗くなるまで見どころいっぱいの山陰

地方であった。 

 

D ブロック 宮田 経詔 

４月１1 日（土）JR 東海駅西口から国道６号線に

至る道路のゴミ拾いを６名の参加者にて朝８時か

ら行いました。連日新型コロナ感染拡大で話題が沸

騰している折、交流会は中止でしたが、クリーン作

戦を実行しました。花冷えのする朝、予定時間内で

きれいにすることができました。なお今回は D ブ

ロックの運営委員会も実施して、年間計画の見直し

や責任分担等について話し合いました。次回は６ 

月にひたちなか市のはに

わ公園で花しょうぶを鑑

賞しながらのクリーン作

戦と交流会（弁当持参）を

行う予定です。             

 

A ブロック 田町 敏夫  

 私は先日、ある大きな病院に１ヶ月半入院しまし

た。同じフロア－の入院患者のなかで、大声で怒鳴っ

ている老婦人達（なぜか女性だけ）を度々見かけまし

た。怒鳴っている内容は「夕ごはんは何時か？」等の

単純な質問（怒鳴ることではない）ですが、それを大

声で何回も繰り返します。また他の老婦人は、「自分

はなぜ入院しているのか」と看護師さんに迫ります。

さらに、寝たきりではないのに下の世話までさせま

す。私はこれらに対して、やさしく、忍耐強く対応し

ておられる看護師さん達に感動しました。 

 老婦人達が入院前にどんな生活をなさっていたか

わかりませんが、１人でいる不安が、入院ということ

で看護師さん達が親切にしてくれるので甘えも手伝

って、今までの鬱憤をはらしていることが容易に想

像できます。 

 よく言われている「90 歳のスポ－ツおじいちゃん」

なんていうのは極々まれで、大半のご老人は寂しさ

を我慢して不安な日々を送っておられるのではない

でしょうか。不安を解決するには、まずは、自分でそ

の解決方法を見出すことが大切だと思いました。 

 退院の日、私がいた部屋（4 人部屋）の２人が退院

しましが、1 人は私で、もう１人は、私と同じ病気だ

った方の死亡退院でした。「生きる」ということを考

えさせられました。 

 

  

E ブロッククリーン作戦 

随 筆【入院中の感想】 
2 0 2 0 年 行 事 予 定 表 

随 筆 【 出 雲 の 空】 

ナ問題が好転しなかった場合、記念行事は延期し、

定時総会は開催せずに、7 月に総会議案書を会員の

皆さんに配布して、承認を得たいと思っています。

会員皆様のご協力をお願いいたします。 

 

【時間預託総累計時間　　131,636時間】

4 2020/3 2019/4-2020/3
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 67 39 257 362 122 875 499 3,364 4,904 0 132
食　事　つくり 1 6 14 19 0 11 27 81 139 1 732

助 家　事　掃 　除 7 8 13 24 10 141 72 70 128 177 25 66
け 買   物 手伝い 6 5 6 8 267 29 26 47 70 1 50
あ 植木・草 と り 5 4 6 17 3 26 166 84 253 1,080 231 115
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 3 4 7 11 61 34 63 131 251 3 98
 便    利   屋 9 8 16 51 41 850 75 67 97 202 102 77
 送迎フリカエ 6 8 17 22 22 76 107 110 345 423 418 102

小　　　計 104 82 336 514 76 116 1,369 946 4,446 7,246 781 120
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 0 0 0 0 0 0 7 6 10 14 14 93
踊り.フラダンス 5 3 5 10 10 50 110 64 116 232 220 84

小　　　計 5 3 5 10 10 50 117 70 126 246 234 85
 生活アドバイザー 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
    合　　　計 109 85 341 524 86 113 1,486 1,016 4,572 7,492 1,015 119

事 務 所 当 番 1 29 56 112 112 323 546 1202 99
コーディネート 4 5 4 7 88 71 60 111 129
事 務 所 作 業 2 18 16 121 159 198 1,174 116
小　　　計 7 52 76 240 0 130 592 606 2,487 108

　総　合　計 116 137 417 764 86 118 1,608 5,178 9,979 1,015 116

2020/3 2019/4-2020/3
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 11 3 27 18 325 1,167 130
子   育   て 14 7 38 93 74 252 94
環        境 9 2 13 54 184 220 84
そ   の   他 17 18 106 225 312 110
ナ ル ク 活動 83 85 160 31 1,399 7,126 90

　総　合　計 134 97 256 35 2,207 9,077 94

項　　目

３月実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

新型コロナ感染拡大に伴って 告 知 

D ブロッククリーン作戦 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 2021/1 ２月 ３月

4/26(日) 5/24(日) 8/30(日) 9/27(日) 10/25(日) 11/29(日) 12/27() 1/24(日) 2/28(日) 3/28(日)

中 大 大 大 大 大 大 大 中 大

4/17(金) 5/15(金) 6/19(金) 7/1(水) 8/21(金) 9/18(金) 10/16(金) 11/20(金) 12/18(金) 1/15(金) 2/19(金) 3/19(金)

4/3.17 5/7.15 6/5.19 7/1 8/7.21 9/4.18 10/2.16 11/6.20 12/4.18 1/6.15 2/5.19 3/5.19

3(金） 7(木) 6/5(金) ― 7(金) 4(金) 2(金) 6(金) 4(月) 6() 5(月) 5（金）

7/ 11/ 3/

7/ 9/27(日) 11/29（日） 2/19(金)中
4月20日 運営委員研修 新入会員講習 車椅子講習会 救急救命講習

全国ナルクデー 7/　　水戸 11/　　ひたち　 3/　　かしま　

交　 流 　会 8/22(土) 11/20(金) 1/23(土)

クリーン作戦 5/30(土) 7/25(土) 9/26(土) 11/28(土)

交　 流 　会 6/10(水） 10/14(水) 2/10(水)

クリーンウォーク 5/12(火) 7/14(火) 9/8(火) 11/10(火) 3/9(火)

交　 流 　会

クリーン作戦 5/10(日)

交　 流 　会

クリーン作戦 4/11(土) 2/6(土)

交　 流 　会 4/5(日) 10/4(日) 1/10(木)

クリーン作戦 4/2(木) 5/7(木) 6/4(木) 8/6(木) 9/3(木) 10/1(木) 11/5(木) 3/4(木)

4/16(火) 5/19(火) 6/16(火) 7/21(火) 4/16(火) 9/15(火) 10/20(火) 11/17(火) 12/8(火) 4/16(火) 2/16(火) 3/16(火)

4/23(火) 5/21(木) 6/18(木) 7/30(木) 4/23(火) 9/17(木) 10/22(木) 11/19(木) 12/10(木) 4/23(火) 2/18(木) 3/18(木)

4/7(火) 5/11(月) 6/2(火) 7/7(火) 8/3(月) 9/1(火) 10/6(火) 11/9(月) 12/1(火) 1/5(火) 2/2(火) 3/2(火)
  会場　水戸市保健所 4/20(月) 5/19(火) 6/16(火) 7/13(月) 8/17(月) 9/15(火) 10/12(月) 11/16(月) 12/14(月) 1/13(水) 2/10(水) 3/10(水)

4/30(木) 5/25(月) 6/22(月) 7/20(月) 8/24(月) 9/30(水) 10/19(月) 11/25(水) 12/24(木) 1/18(月) 2/15(月) 3/15(月)
3/25交流会3ボ

4/18(土) 5/16(土) 6/20(土) 7/18(土) 8/22(土) 9/19(土) 10/17(土) 11/21(土) 12/19(土) 1/16(土) 2/20(土) 3/19(土)

10/1（木）

 エバーグリーン 開江老人ホーム 赤い羽根募金

12/7(日) 1/6（水）
忘年会 事務所開き

定　　例　　会
7/5(日)

20周年 Hレイクビュー水戸

運  営  委  員 会

編   集   会   議

3/27(土)

B

C 7/18(土) 9/17(木) 3/15(月)

研  　 修 　  会

茨城エリア会議

　
　
　
　
 

ブ
ロ
ッ

ク
活
動

A

会員募集説明会

12/20(日)

D 6/13(土) 10/3(土) 12/12(土)8/8(土)

夏季・年末年始休日 8/12-18 12/29-1/5

E 7/2(木)

フリーマーケット

奉
　
仕
　
活
　
動

子育て読み聞かせ

社 会 奉 仕 活 動

ナルクみとサロン

三　役　会　議

歩　こ　う　会

(ミニフリマは常時開催）

芸能クラブ施設訪問

各日9:00-12:00 13:00-16:00 

アクティブさかど エバーグリーン 小吹ケアセンター
さくらさくら

ケアレジデンス
もくせい 長生園

デイ緑岡
はなみずき

アズハイム

ユーアイの家 ベルビー水戸

エバーグリーン

フォレストヴィラ

小吹ケアセンター

ベルビー水戸

エバーグリーン

ききょう庵
ききょう庵

陽だまり
陽だまり

+役員会 募集+役員会募集+役員会 募集+役員会

城南病院


