
  

 

ナルク設立者 高畑敬一 名誉会長が 2 月 8 日 22 時 8 分ご逝去されました。 

通夜、告別式は近親者のみで執り行われました。（2 月 10 日、11 日） 

ナルクとしては後日お別れの会を行う予定。と本部からの連絡です。 

高畑名誉会長のご冥福をお祈りいたします。 

 施設訪問担当 関 俊夫 

ナルク水戸の 2019 年 1 月～12 月施設訪問実績は、訪問先が延べ 19 施設、参加者数延べ８0 名。  

参加クラブはカラオケ、コーラス、新舞踊、ハーモニカ、フラダンス、民謡民舞、歌謡、民謡などと生演奏の三

味線、尺八、ピアノ、太鼓の演奏など。施設入居者もスタッフの方も大変感激して喜んでいただいております。 

ナルクの参加者も高齢になってきましたが、日ごろの練習の成果をこれらの発表で喜んでやっており、１施設

での演奏は 1～2 時間です。施設のみなさんは「またきてください、おねがいします」と手を振って声をかけて

くださり、ナルクメンバーも元気をもらい、若さや健康をこの活動で維持しているという会員も多くいます。今

後もぜひ意欲をもって頑張って継続して欲しいと願っています。ただし今年に入って 1 月～3 月の間、インフル

エンザの流行で、各施設からの要望により活動を休止しています。 
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 告 知 板 

★春の歩こう会 ３月４日(水) 

｟早春の七つ洞公園・県植物園｠ 

 集合 七つ洞駐車場 10:00～ 

昼食 各自持参(県植物園) 

入園料 植物園70歳以上￥150(各自負担) 

帰りは 15:00～16:00 

※歩きやすい靴で！(約 5 千歩) 

〆切 2 月 25 日(火) 事務所まで 

★３月のナルクみとサロン 

 今回は斉藤先生による体操教室です。ご自分

の体の弱点を探りながら先生によるご指導を

受けてみましょう。参加希望者は事務所へご

連絡下さい。 

 日時：３月２１日(土)10:00～ 
場所：ナルク水戸事務所 

★3 月定例会前の講座 

３月 2９日(日)定例会前にエコキャップ運動

についての講座があります。ペットボトルの

キャップを収集し、そのリサイクルで発生し

た利益を発展途上国の子供向けワクチン代と

して寄付する運動です。リサイクルの流れを

追ってみましょう。 

★会員募集説明会 

会員を募集する為の説明会を実施します。 

日時：３月 1３日(金)１３:３0～ 

場所：ミオス 

会員の皆様には友人知人でボランティアに関

心をお持ちの方を是非ご紹介下さい。    

★子育て支援グループ研修・交流会 

日時：３月 2６日(木)13:30～1５:３0 

場所：ミオス 

内容：交流と 2020年度の当番決め 

当日は、水戸市中央図書館の方から 4月から

の読み聞かせについてお話があります。興味

のある方、お待ちしています。 

 

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

保坂 とみ子     (元吉田町・A) 

安達 隆裕       (東京都・A) 

北原 種道・玲子    (笠原町・B) 

郡司 文江     (那珂市・D) 

染谷 裕子     (鉾田市・E) 

六反園 勲     (鉾田市・E) 

三輪 栄      (鉾田市・E) 
 どうぞよろしくお願い致します。 

    会員数 １月末 現在 7１９名        

             (世帯数 ５００) 

名称 月 日 場所 時間

ゴルフ 3 16 水戸レイクス 7:45集合～

フラダンス 3 2,16 吉沢市民センター 13:30～

コーラス 3 4,18 竹隈市民ｾﾝﾀｰ 13:30～

新舞踊 3 11,25 石川市民センター 13:30～

手話クラブ 3 12,26 事務所 13:30～

健康麻雀 3 10,24 葉山荘 13:30～

でんでん虫 3 28 あかね荘 10:30～

カラオケ 3 5,19 まねきねこﾊﾞｲﾊﾟｽ 13:30～

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ 3 9 御老公の湯 9:30～

月 日 施　設  住所

8 ききょう庵 平須町

22 デイ緑岡 見川町

5 ユーアイの家 吉沼町

12 アクティブハートさかど 酒門町

26 デイ緑岡 見川町

28 アズハイム水戸 東原

2 城南病院 城南3

23 ベルビー水戸 赤塚

7 30 ケアレジデンス 大塚町

8 27 老人ホームとうはら 酒門町

13 長生園 堀町

24 アズハイム水戸 東原

25 城南病院 城南3

22 ユーアイの家 吉沼町

29 アクティブハートさかど 酒門町

19 もくせい 東原

26 ケアレジデンス 大塚町

10 小吹ケアセンター 小吹町

17 桜川陽だまり館 河和田

10

11

12

1

2

3

4

9

月 日 曜 行　事 場所 時間

2 28 金 〆切　寄付金 事務所 午前中

4 水 歩こう会 告知板参照 10:00～

6 金 編集会議・三役会議 事務所 13:30～

11 水 茨城エリア会議 かしま拠点 10:00～

13 金 会員募集説明会 告知板参照 13:30～

19 木 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～

21 土 ﾅﾙｸみとサロン 告知板参照 10:00～

26 木 子育てｸﾞﾙｰﾌﾟ交流会 告知板参照 13:30～

29 日 ﾘｻｲｸﾙの流れ／定例会 告知板参照 13:30～

31 火 〆切　寄付金 事務所 午前中

3 金 編集会議・三役会議 事務所 13:30～

17 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～

18 土 ﾅﾙｸみとサロン ユーアイ 10:00～

26 日 足腰健康法/定例会 ミオス 13:30～

30 木 〆切　寄付金 事務所 午前中

4

3

シルバーリハビリ体操

ユーアイ見学

月 日 曜 内　　容 場所 時間

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス（小） 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス（小） 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス（実） 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス（実） 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス（実） 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス（実） 13:00～

3

30

16

23

月

月

月

月 日 曜 行　事 場所 時間

A 3 28 土 クリーン作戦 桜川堤防 7:00～

B 3 10 火 クリーンウォーク 四季の原 7:00～

クリーン作戦 あじさい周辺 10:00～

交流会 あじさい 11:00～

クリーン作戦 東海村 11:00～

交流会 舟石川集会所 12:00～

3 5 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～

2 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～

5 日 交流会 いきいき 11:30～

C 3 金13

D 4 11 土

E
4



2/7(金)千葉市で千葉県内 8 拠点、参加者約 30

名のエリア会議に招かれ、水戸拠点の活動内容の紹

介をした。本部神野会長も出席し、「今年は各地区

で 20 周年等の節目の総会を控えており、今年も楽

しいナルク、安心のナルク、感動のナルクの実現を

目指して各拠点頑張っていきましょう」と挨拶され

た。水戸拠点として紹介した中で、移送の実態と問

題点等の質問が多く出たが、活動会員、利用会員と 

も高齢化の問題について

同じような悩みを抱えて

おられ、それぞれ頑張っ

ておられると感じた。 

（和田記） 

1/23(木)水戸市中央高齢者支援センター主催

で、この地域で高齢者にかかわる地域活動をしてい

る事業所、医療、介護保険事業所等の中にナルクに

も声がかかり、C ブロック早川富美子さんと和田が 

参加。交流会ではこの地域

の介護事業所のケアマネー

ジャー等へナルクの PR が 

できました。(和田記) 

 

 

2 月 28 日(金)11:00～ 

寿司・しゃぶしゃぶゆず庵 

水戸市見川字丹下二ノ牧 2138-4 

50 号沿い 

TEL029-350-9517 

会費 980 円 
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D ブロック 國方 久 

北海道美幌町生れの私は、昭和 33 年頃、母がこ

れは北海道名産品のラ・フランスと言って食べさせ

てくれた。しかし、今は山形県が名産地となり、果

物の女王と言われている。 

洋梨のルーツは 16 世紀頃ドイツ、イギリスで発

見され、19 世紀半ばにはフランスでも栽培され、フ

ランスを代表する果物と賛美され ラ・フランスと

名前がついた。日本には明治 42 年皇太子(後の大正

天皇)の東北行幸の際、和梨を献上、金一封とラ・フ

ランス(バートレット)の苗をいただいた。それが農

家に広まり缶詰として 90 年間作られ、果物の女王

として広まった。収穫後 1～2 週間後のラ・フラン

スは味、香り、舌ざわり共に良く、果物の女王をこ

の時期に食べて下さい 。料理は⓵洋梨ワインコン 

ポ-ト(ワインで煮る)  

②ジャム ③缶詰

風ラ・フランス ④

リ ン ゴ と ジ ャ ム 

⑤ラ・フランスの

サラダ等がありま

す。 

A ブロック 林 初恵 

今年初のナルクみとサロン、1/18(土)、事務所で

開催。歌に合わせての運動、その後いよいよお点前。

今日の先生は着物姿がよく似合う会員の堀口さん、

表・裏千家の話に始まり、お茶の喫し方等の話があ

り、机の上に正月らしく梅の花びらと羽子板の干菓

子、季節によって変わると聞いていたので楽しみに

していた。四季を大事にする心が、茶の湯菓子にま

で及ぶとは何と日本人の繊細さ。やがて各自に茶筅

と茶入りの椀が運ばれ、各自茶をたて始めた。うま

くできない人、上手な人、それでも皆美味しそうに

飲み干しておかわりする人も。初めの運動が効いた

のかな。準備をして下さった方、ご苦労様です。さ

て来月は何日かな？楽しみにしています。 
 

D ブロック 沖中 孝充 

1/26(日)13:30～14:30 場所：ミオス。 1 月定

例会前の講座で、石島整形外科医院の担当の方から

車椅子の取扱説明と実際の操作実演がありました。

その後、参加者の中から 3～4 組が指名され、実演

に参加しました。私も、その一員として指名され車

椅子を操作しましたが、段差を押し上げるのに大変

苦労しました。 

自分の体を車椅子の背に付けて体全体で押し上

げなければならないのですが、つい腕の力だけで持

ち上げようとしてしまい無理であることを実感し

ました。大変貴重な経験をさせてもらい、ありがと

うございました。 

 

「車イス講習会」に参加して  1 月のサロンに参 加 

⑦北海道の「ラ・フランス」 
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ふるさとの料理と食べ物シリーズ 

 

C ブロック 薗部 きよ子 
昨年 10 月の台風 19 号による水害被害に際し、

心温まる励ましのお言葉やみなさまからのお見舞
金をいただきまして心から感謝申し上げます。 

お陰様でなんとか復興し普通の生活を送ること
ができるようになりました。有難うございました。      
まずは略儀ながら書面をもってお見舞いのお礼を
申し上げます。 

 

E ブロック 福井 供子 

冬眠中の E ブロックでは去る１月 20 日（月）

臨時に花壇整備を行いました。これはブロック長

が公民館と調整して、パンジー苗を入手出来たか

らです。植え付け時期としては遅くなりました

が、5 月頃まで楽しむことが出来ることでしょ

う。凍てついた土を掘り丁寧に植え付けました。3

月から毎月クリーン作戦が行なわれます。 

 

C ブロック 早川 富美子 

12 月 12 日(木)季節外れの晴天で暖かい中、24 名

参加でごみ拾いをしました。その後「あじさい」で

交流会を行いました。 

交流会は、自己紹介と近況報告、ナルク水戸の活動

状況の説明、特に 11/21(木)水戸文化交流プラザで

の第 2 回お楽しみ会で、芸能発表 10 組、絵画、陶

芸、手芸の作品 10 人、いずれも素晴らしいと好評

でした。ただ参加者が少なかったことが残念でし

た。 

その後斉藤さん指導で嚥下体操をし、食事をしな

がら交流を深めることができました。 

 

E ブロッククリーン作戦 

C ブロッククリーン作戦・交流会 

  水 害 見 舞 い の お 礼 
 

【時間預託総累計時間　　130,259時間】

4 2020/1 2019/4-2020/1
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 65 40 272 411 176 735 420 2,839 4,120 0 132
食　事　つくり 1 3 11 18 0 9 18 61 110 1 611

助 家　事　掃 　除 4 3 11 12 1 80 60 58 105 140 13 58
け 買   物 手伝い 2 3 3 6 150 21 19 36 56 1 41
あ 植木・草 と り 6 2 11 49 181 158 77 244 1,054 224 126
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 1 3 9 18 100 30 55 116 224 3 102
 便    利   屋 7 8 10 20 5 222 57 54 71 125 51 52
 送迎フリカエ 8 10 35 40 40 160 90 91 288 355 350 99

小　　　計 94 72 362 574 46 167 1,160 792 3,760 6,184 643 119
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 0 7 6 10 14 14 93
踊り.フラダンス 7 5 7 14 14 88 96 55 101 202 192 87

小　　　計 7 5 7 14 14 78 103 61 111 216 206 87
 生活アドバイザー 0 0 0 0 0 0 0
    合　　　計 101 77 369 588 60 162 1,263 853 3,871 6,400 849 118

事 務 所 当 番 1 27 49 98 100 1 267 445 1,000 0 99
コーディネート 3 3 3 3 38 3 61 46 94 0 138
事 務 所 作 業 2 18 16 95 113 162 942 0 111
小　　　計 6 48 68 196 103 490 491 2,036 0 106

　総　合　計 107 125 437 784 60 142 1,263 1,343 4,362 8,436 849 115

114
2020/1 2019/4-2020/1

利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 24 3 63 33 272 981 150
子   育   て 6 6 21 140 54 193 92
環        境 4 1 8 40 166 198 83
そ   の   他 13 14 108 186 233 93
ナ ル ク 活動 110 95 567 87 1,200 6,489 93

　総　合　計 157 105 673 76 1,878 8,094 97

項　　目

１ 月 実 績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

千  葉  エ  リ  ア  会  議    

一中二中学区ミックス交流会 

A ブロック交流会案内 
至水戸インタ

セブン
イレブン

R50

桜ノ牧 市営球場
高校

R6
至東京 至日立

ゆず庵


