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第 201 号 2017 年 9 月 24 日発行 

 

ミ

オ

ス

（赤
塚

）

次
回
の
定
例
会

８月５日（土） 恒例の“第５７回水戸黄門祭り「市民カーニバル Ｉｎ Ｍｉｔｏ”にナルク水戸有志３５名が参加しま

した。全体では４７団体、３,３００名参加。今年は少しプログラムが変わり、水戸市近隣の小、中学校のブラスバン

ド行進、各学校の特別演奏（１０の小中学校）で“暑さ”を吹き飛ばしてくれました。 踊る曲は「黄門ばやし」「ご

きげん水戸さん」「みとちゃんダンス」の 3 曲。 ご覧になった方の感想は如何でしたでしょうか？ 

踊りは７月から練習３回で仕上げました。当日の「市民カーニバル In Mito」は夕刻４時半スタート、１５分踊って

５分休みの繰り返しで、コンテストの審査委員は行進の中で採点、参加人員の制限もありスムーズに流れまし

た。ナルクは年輩グループの中でも元気ハツラツ、他団体は若い人中心でエネルギッシュ。 午後８時３０分終

了し、みんな元気に解散しました。 参加された皆さん、本当にお疲れ様でした。カーニバルの写真を紹介しま

す。事務所内にも個別の写真を紹介しています。 

       ＮＰＯ法人 ＮＡＬＣ 
       (Nippon Active Life Club) 

           日本時間預託協会 

  「ナ ル ク 水 戸」 
事務所 〒310-0815 水戸市本町 3-3-9 
TEL＆FAX 029－233－7696 
e メール  nalcmito@nifty.com 
URL      http://ｎalcmito.c.ooco.jp/ 

遊  奉 
自立 奉仕 助け合い 
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朝のラジオ体操 

ナ
ル
ク
水
戸
の
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動
に
よ
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て
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き
が
い
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活
動
に
よ
っ
て
幸
せ
を
感
じ
よ
う 

そ
し
て
幸
せ
の
輪
を
広
げ
よ
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生きがい！ 

西村事務局長 グループ討議 ブロック討議 和田代表 

10
月
22
日
日（　）

次
回
は
定
時
総
会

告 知 板 

★D ブロック交流会のお知らせ 

日時：１０月１４日(土)11：45～ 

場所：Carrot’s[キャロッツ](下記地図参照) 

   那珂市菅谷 168-12  

☎ 029-295-4129 

費用：20０円（個人負担）  

 

★茨城エリアバーベキュー （歩こう会） 

 水戸・鹿嶋・ひたち拠点合同で「奥日立きらら

の里」にてバーベキュー交流会を行います。 

日時：１１月１６日(木)   

 集合場所：那珂市 カスミ駐車場 9:45 

 参 加 費：2500 円 

 参加申込：事務所へ代金を添えて 

   ※自家用車相乗り､ 

★口腔ケア講習会のお知らせ 

  １０月２２日(日)定例会の終了後、口腔ケアに

ついてのお話があります。口腔ケアを継続させる

ことによって、唾液分泌の促進、誤嚥性肺炎、

認知症、心臓病等様々な病気の予防に効果があ

ると言われていますので是非ご参加下さい。 

 
 
 
 
 

行 事 予 定 
月 日 曜 行 事 場所 時間 

9 29 金 寄付金〆切 事務所 午前中 

10 

5 木 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

13 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

22 日 定例会、口腔ケア講習会 ミオス 13:30～ 

31 火 寄付金〆切 事務所 午前中 

11 

3 金 愛パーク祭り 愛パーク 8:30～ 

6 月 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

16 木 茨城エリアバーベキュー 告知板参照  

17 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

26 日 定例会、 ミオス 13:30～ 

30 木 寄付金〆切 事務所 午前中 

 
施 設 訪 問 

月 日 曜 演 目 訪 問 先 時間 
9 26 火 歌・踊り フォレストヴィラ 14:00～ 

10 
10 火 歌・踊り べるびー水戸 14:00～ 

10 火 歌・踊り さくらさくら 14:00～ 

11 
14 火 歌・踊り デイ緑丘 14:00～ 

28 火 歌・踊り ユーアイの家 14:00～ 

 
子育て支援活動 

月 日 曜 内  容 場所 時間 

10 

2 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

13 金 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 9:30～ 

25 水 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

11 
13 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

27 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

 

ブロック活動 
 月 日 曜 行 事 場所 時間 

Ａ 

9 30 土 クリーン作戦 桜川 7:00～ 

11 25 土 
クリーン作戦 桜川 7:00～ 

交流会 クリスタルパレス 11:00～ 

B 10 12 木 交流会 吾妻鮨 11:00～ 

Ｃ 12 21 木 
クリーン作戦 あじさい周辺 9:00～ 

交流会 あじさい 10:00～ 

Ｄ 10 14 土 
クリーン作戦 那珂市 11:00～ 

交流会 キャロッツ 11:45～ 

Ｅ 10 
1 日 交流会 いきいき 11:30～ 

5 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～ 

趣 味 の 会 
名称 月 日 場所 時間 

ゴルフ 10 23 水戸レイクス 7:30 集合 

フラダンス 10 16,30 吉沢市民センタ- 13:30～ 

コ－ラス 10 4,18 竹隈市民センタ－ 13:30～ 

新舞踊 10 19,30 石川市民センタ- 10:00～ 

大正琴 10 14,28 事務所 9:30～ 

手話の会 10 12,26 事務所 13:30～ 

健康麻雀 10 10,24 葉山荘 13:30～ 

でんでん虫 10 28 あかね荘 10:30～ 

カラオケ 10 5,19 ｼﾀﾞｯｸｽ元吉田 13:30～ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 10 9 御老公の湯 9:30～ 

くいしん坊 Cooking 10 24 新荘市民センター 9:00～ 

 

★編集後記 

遊奉は、8 月号で 200 号になりました。2000 年

11 月にナルク水戸が発足して以来一度も欠かす

ことなく発行してきました。これも会員皆さんの

ご協力の賜物と編集委員一同感謝しております。 

全体の枠線を少なくしてみました。読みやすい

という意見が届いていますのでしばらくこの形

を継続します。ご意見をお聞かせください。 

新入会員紹介(敬称略・ＡＢは所属ブロック) 

   草間 富子      (住吉町・A) 

   桧山 厳・はる江   (見川・B) 

清水 八重      (千波町・B)             
     どうぞよろしくお願い致します。 
      会員数 ８月末 現在 ７１９名        

              (世帯数 48５) 

 

 

 

水戸黄門祭り「市民カーニバル」６回目参加 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月１９日(土)朝７時に東海クリニック付近に

集合し、恒例となったクリーン作戦を行いました。
Ｄブロックのクリーン作戦は、２か月に一度東海村、
那珂市、ひたちなか市と順番に会員の住む街を訪れ
て、お互いに近況などおしゃべりしながらゴミ拾い
をしています。 

今回は東海村でしたので、次回は１０月１４日(土)

１１時から那珂市高速道路の側道です。作業をして 

から交流会(キ
ャロッツ)で
す。また、お
会いできるこ 

とを楽しみに
しています。 

  井澤 記 

 

 

 藤田 照子 

 体調を崩して以来、久しぶりの交流会で皆様にお

会いでき、とてもうれしかったです。活動は何もで

きませんが出来た繋がりはこれからも長く大切にし

ていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

（8／26 寿司としで開催した交流会の報告です 

参加者 25 名） 

次回交流会 １１月２５日(土) １１:００～ 

   場所 クリスタルパレス 
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薬草シリーズ③ シイタケ茶でガン予防 

 

楽しく和やかに手話を!! 

手話クラブはこの夏、お二人の新会員をお迎えし

ました（すごく嬉しいです↗）。 

そのために手話の基本に戻って学習を進めていま

す。今までのメンバーには復習となりますが、改め

て学習することにより手話の成り立ちや表現の再

確認が出来、いい勉強になっています。手話の楽し

さも再発見、といったところです。 

 楽しく和やかに美味しいお菓子付きの「お喋りの

場」が、手話クラブの魅力です。皆さん、「ふるさ 

と」の手話歌を

覚えて、ご一緒

に歌いません

か？ 

（文責・鈴木） 

 

都
々
逸 

助
川 

浩
史 

 

ど
こ
の
娘
か 

湯
上
り
美
人 

ゆ
か
た
姿
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夏
祭
り 

 

赤
味
美
味
し
い 

夕
張
メ
ロ
ン 

妻
に
あ
げ
た
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盆
供
養 

 

音
と
光
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芸
術
品
は 

夏
の
夜
空
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大
花
火 

 

持
っ
て
帰
っ
た 

球
児
の
宝 

土
は
涙
の 

甲
子
園 

 

祭
り
終
わ
っ
て
打
ち
上
げ
花
火 

音
が
寂
し
い 

夏
の
夜 

                                                                                                                                                                                                               

皆さん、こんにちは！ 植木剪定のご要望をたく

さん申込みいただき有難うございます。剪定とは庭

木をカッコよく形作ることです。 

そこで申し込みの時のお願いです。 

① .植木剪定は年1回行って下さい。2年間やらないと

作業時間が2倍かかります。  

② .電話で依頼するときは木の大きさを連絡してくだ

さい。高さ〇mくらい、幹の太さ、全体の幅、木

の本数、木の種類－竹の種類（孟宗、真竹、笹竹）

つつじは株数など 
.③草刈り、草取りは面積（畳何枚分でいいです）植木 

は切るのではなく剪定といいま

す。切るとは株本から切る伐採

することを言います。ナルクの

費用は既定の寄付金のほかに機

械代（100円/時間）混合ガソ
リン代がかかります。大薮 寿美 

 

毎月訪問するそれぞれの施設では、月ごとの行事

を計画的に実施しています。施設利用者が有意義な

日々を送られるよう当然の事ですが多種多様な事

業を展開しています。このような状況の中で各種の

ボランテイアを受け入れて頂いております。このこ

とによって参加する私どもも、やる気、やり甲斐を

感じています。普段の練習の成果発表の場として

も、明るく、元気で、楽しく実施することが、皆さ

んに喜んで頂くことになるものと思つています。  

8 月 22 日(火)8 名が「はなみずき」(東原)、30

日(水)5 名が「ケアレジデンス水戸本館(大塚町)の

両施設を訪問し、1 時間の持ち時間一杯の芸能披露

で皆さんに楽しんで頂きました。 

今後も、施設から歓迎されるように日頃のクラブ

活動のレッスンに励みたいと思っています。関 記   
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施 設 訪 問 記 植木剪定について 

Dブロッククリーン作戦報告 

投稿   利  用  会  員  の  声  

【時間預託総累計時間　　113,204時間】

4 6 2017/8 2017/4-8
利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 57 39 200 300 84 299 195 627 1385 0 85
食　事　つくり 3 3 10 11 65 15 17 43 80 0 131

助 家　事　掃 　除 10 13 21 31 2 115 51 69 76 205 16 69
け 買   物 手伝い 2 2 2 2 200 13 15 19 53 1 212
あ 植木・草 と り 24 7 35 148 39 115 79 42 69 497 137 74
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 2 5 9 17 52 16 31 21 108 2 39
 便    利   屋 11 5 11 27 10 69 39 24 22 119 72 56
 送迎フリカエ 7 7 14 15 15 71 33 39 48 88 88 196

小　　　計 116 81 302 551 66 88 545 432 1,526 2,535 316 79
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
踊り.フラダンス 0 0 0 0 0 38 22 40 90 86 56

小　　　計 0 0 0 0 0 0 38 22 40 90 86 53
 生活アドバイザー 0 0 0 0
    合　　　計 116 81 302 551 66 86 583 454 1,566 2,625 402 77

事 務 所 当 番 1 21 44 88 100 129 44 480 98
コーディネート 4 4 4 6 100 6 4 8 36
事 務 所 作 業 2 12 9 77 62 62 451 81

小　　　計 7 37 57 171 0 78 197 48 939 88
　総　合　計 123 118 359 722 66 84 651 1,614 3,564 402 80

2017/8 2017/4-8
利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 18 3 46 97 330 702
子   育   て 8 3 30 111 37 132 111
環        境 13 2 13 93 104 120 32
そ   の   他 26 1 40 14 108 124 28
ナ ル ク 活動 123 108 585 119 651 3,120 93

　総　合　計 0 188 117 714 88 997 3,826 88

項　　目

８月実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

D ブロック 宮田民子 

ある朝、水戸の青柳市場でのこと、中年の元気な奥

様がシイタケをたくさん抱えていました。「私のガン

予防なのよ、お茶にして飲むと健康にとってもいいん

ですよ」この話がシイタケ茶を試すきっかけとなりま

した。 

[作り方・飲み方］水で汚れを落とし石突を取る－水気

を拭き取り－週間ほど天日で乾燥（スライスして乾燥

すると使い易い）－ポットに入れ微温湯を注ぎ一晩お

き、好みに応じて湯又は水で簿めて飲む。 

[効能] 

（1）ビタミンB群・D群や各種のミネラルが豊富

でガン予防となり、又カフェインを含まないので

子供からお年寄り、妊婦まで安心して飲めます。 

（2）シイタケを乾燥することにより有効成分が10 

倍も濃厚になり、うまみ成分の

グルタミン酸が豊富に含まれ

ているので料理にも大変便利

です。 

（3）血管を健康にし、血中

コレステロールを下げて動脈

硬化を防ぎます。 

 

A ブロック 三田寺信江 88 歳 

 1 年前に水戸市介護の K さんの紹介でナルクに入

会しました。 

 膝の具合が悪いので、家の中でも杖を使っての生

活で不自由でした。今までいつも一人ボッチでお友

達とも電話でのおしゃべり位でしたが、ナルクにお

願いしてから直接人が訪ねて下さり、お掃除をし、

話し相手になっていただいてとても有り難いです。 

 会員さんが週一回を 4 名で順番に担当して下さ

り、それぞれ違ったお話も聞け、おしゃべりも出来、

世間話に花が咲き心が豊かになります。 

 今では会員さんが見える日を楽しみに待っていま

す。有難うございます。 

 

★愛パーク祭り １１月３日(金)  8:30～  

 今年は社協からの依頼が 20 名です。 

 希望者は早めに事務所へ申し込みください。 

 ※申込〆切 10 月 10 日(火) 

  

Ａブロック交流会報告 

趣味の会紹介 手 話 ク ラ ブ 


