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       ＮＰＯ法人 ＮＡＬＣ 
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自立 奉仕 助け合い 

生きがい！ 

遊  奉 
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毎年水戸市社協主催で、市内の NPO や団体が PR の場としてミオスの 

ロビーでパネル展示会を開催しています。今年も 7/11～8/20 まで誰

でも見ることができます。 

 ナルクも毎年参加して PR に努めていますので一度機会をみてご覧く

ださい。 

ナルクの 1 年間の活動内容が一目でわかるよう写真を多く使って作成

しています。 
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次
回
の
定
例
会

８
月
27
日
日（　）

次
回
は
定
時
総
会

課題の例として 

・社会保障の財源、介護人材不足 

 ・地域の助け合いをどう具現化するか 

 ・要支援者に対する生活支援サービス（家事等） 

 ・助けを求める側、担う側の思いをどう結び付

けるか等について今後のテーマになります。 

ナルクとしてこれにどう対応していくか、今後

の動向を見た上で皆さんと相談しながら、今後の

ナルク活動のあり方を検討していきたいと思い

ます。 

 高齢者に対する日常支援活動を水戸市でいよい

よスタートすることになりました。これから 1 年

かけて検討して具体化することになります。 

 去る6月19日(月)水戸市高齢福祉課の呼びかけ

で、市内２8 事業所、団体（社会福祉法人、生協、

包括支援センターのスタッフなど、その中にナルク

も）約 40 名が集まり、この「協議体」で高齢者に

対する「介護サービスなどの担い手」をどう確保し

ていくかが大きな課題ということなどについて話

し合いました。 

告 知 板 

★運営委員研修会のお知らせ 

日時：７月 2３日(日)13:00～２４日(月) 13:00

場所：いこいの村涸沼 

参加対象者：運営委員 

尚、研修内容等詳細については後日事務局より

参加対象者へ連絡致します。 

 

★会員募集説明会のお知らせ 

 日時：７月 2１日(金)  13:30～ 

 場所：水戸市福祉ボランティア会館(ミオス) 

  会員の皆様には友人,知人でナルクに関心を 

  お持ちの方,ボランティアに興味をお持ちの方

がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 

  尚、本説明会のお知らせは水戸市発行の「広

報みと」6/15 号にも掲載されています。 
 

★水戸黄門祭り参加のお知らせ 

  今年も昨年に引き続き「水戸黄門祭り」に参加い

たします。奮って参加下さい。 

  期日：８月５日(土) 15:30 集合 

           (集合場所は後報) 

  尚,次回の黄門踊り練習は次の通りです。 

  練習日：８月４日(金) 13:30～ 

  場所：新荘市民センター 

  参加ご希望の方は事務所迄連絡下さい。 
 

★事務所夏休みのお知らせ 

  8 月 11 日～16 日の間事務所はお休みです。 

  この間事務所当番は不在となりますのでご承

知おき願います。 

  尚、この間にボランティア活動をする方はよ

ろしくお願いします。 

  緊急時の連絡先 

   和田代表   ：☎090-5331-4908 

   渡部事務局長 ：☎090-2410-3113 

★植木伐採・草取り依頼について 

植木伐採、草取り依頼の希望者は必ず事務所へ申

し込みをしていただくようお願いします。事務所か

ら提供者へ連絡をし、作業日程を調整しますのでよ

ろしくお願いします。 

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

   吉本 ゆう子     (成田市・A) 

   渡辺 春美      (城南・A) 

    どうぞよろしくお願い致します。 

      会員数 ６月末 現在 7２８名        

              (世帯数 49１) 

 

 

行 事 予 定 

月 日 曜 行 事 場所 時間 

7 

21 金 会員募集説明会 ミオス 13:30～ 

23 日 
運営委員研修会 告知板参照 

13:00～ 

24 月 13時迄 

28 金 茨城エリア会議 かしま 11:00～ 

31 月 寄付金〆切 事務所 午前中 

8 

4 金 編集会議・三役会議 事務所 10:00～ 

5 土 水戸黄門まつり 告知板参照 15:30～ 

11 金 夏休み 11日～16日 事務所  

18 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

27 日 定例会 ミオス 13:30～ 

31 木 寄付金〆切 事務所 午前中 

9 

5 火 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

15 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

24 日 定例会 ミオス 13:30～ 

 

子育て支援活動 

月 日 曜 内  容 場所 時間 

7 24 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

8 

1 火 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

18 金 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 9:30～ 

29 火 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

 

施 設 訪 問 

月 日 曜 演 目 訪 問 先 時間 

8 
22 火 歌・踊り はなみずき 14:00～ 

30 水 歌・踊り ケアレジデンス水戸 14:20～ 

9 
12 火 歌・踊り 小吹ケアセンター 14:00～ 

26 火 歌・踊り フォレストヴィラ 14:00～ 

 

趣 味 の 会 

名称 月 日 場所 時間 
ゴルフ 8 お休み   

フラダンス 8 お休み 吉沢市民センタ- 13:30～ 

コ－ラス 8 お休み 竹隈市民センタ－ 13:30～ 

新舞踊 8 お休み 石川市民センタ- 10:00～ 

大正琴 8 12,26 事務所 9:30～ 

手話の会 8 10,24 事務所 13:30～ 

健康麻雀 8 8,22 葉山荘 13:30～ 

でんでん虫 8 26 あかね荘 10:00～ 

カラオケ 8 3,17 ｼﾀﾞｯｸｽ元吉田 13:30～ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 8 お休み 御老公の湯 9:30～ 

くいしん坊 Cooking 8 29 新荘市民センター 9:00～ 

 

ブロック活動 

 月 日 曜 行 事 場所 時間 

Ａ 
7 29 土 クリーン作戦 桜川 7:00～ 

8 26 土 交流会 寿司とし 11:00～ 

B 9 12 火 クリーンウォーク 四季の原 7:00～ 

Ｃ 7 22 土 
クリーンウォーク あじさい周辺 9:00～ 

交流会 あじさい 10:00～ 

Ｄ 8 19 土 クリーン作戦 東海村 7:00～ 

Ｅ 8 3 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/24(土)バルーン協会（風船で動物や花を目の前

で作って見せたりあげたりしている）の全国大会に

応援の要請があり、子育て支援活動などで協力いた

だいているので 8 名が参加しました。手のひらサイ 

ズから等身大の大きなも
のまでの芸術作品が会場
いっぱい飾られ、ナルク
のメンバーは受付や展示
品の管理など一日中の活
動でした。 

 

 

 5～6 月に斡旋した映画チケットは 44 枚販売で

き、手数料収入が運営費の一助になりました。年に

1 度くらい大画面の映画を見るのも一興かと思い、

今後も斡旋していきます。会報｢遊奉｣に掲載します

のでご期待ください。 

 

 
 
 
黄門まつりの市民カーニバルに過去５回連続で参

加してきました。６年目の今年は、参加するかどう

か、運営委員会で検討した結果、今年も続けるとい

うことになりました。  

 新しい会員にも積極的に声かけをし、踊り手も３

０名近く集まりました。第 1 回の練習が６月２６日

（月）にスタートし、１９名が参加しました。 

練習は７月に2回（既に終了）、今後は８月4日(金) 

13:30～に行いますの

で、皆さん都合を付け

て参加してください。

もちろん、本番もよろ

しく。 

 

 

                     

“北海道の友人にビワの葉を送りたいのですが、ビ

ワの木のある人がいますか？”という問いかけがき

っかけでした。我が家のハーブガーデンは雑草が生

い茂っていますが、ビワの木もそこにありました。

そしてビワが通年作れる健康茶10種類中の1つであ

ることを知り、必要な方に提供するだけでなく、今

年こそ健康茶作りを自ら始めようと決心しました。

薬用とする場合は、可能な限り果実栽培用の品種で

なく、庭木として植えられている原種に近いものが

良いとされています。 

【作り方・飲み方】随時葉を採る 一 水洗いし綿

毛や汚れを落とす － 水気を切って天日で乾燥す

る 一 細かく揉み砕き熱湯を注ぐ。 

【効能】ビワの葉はアミグダリンやビタミン等を含み、

がん予防、滋養強壮、糖尿病、健胃整腸、利尿など 

に効用があり、花粉症、

アトピー、あせもや皮膚

疾患にも外用できます。

（次回はヨモギ？につ

いて掲載予定）     

Ｄブロック 宮田 民子 

 

 

 
 

年 6 回行うクリーン作戦は、今回ひたちなか市の

はにわ公園「花しょうぶ園」で行いました。潮来の

「あやめ」に負けないすばらしい花を眺めながらの

ゴミ拾い作業は実に快適でした。気温もさほど高く

なく体も楽でした。 

 交流会は松林の木陰で各自手弁当を食べながら和 

気あいあいと過

ごし、有意義な

クリーン作戦で

した。次回も楽

しみにしていま

す。  Ｔ．K 
 

 

 

 6/13(火)吾妻鮨・参加者 12 名 運営委員会での

内容を報告して欲しいという要望に対して、特に今

回の運営委員会では定時総会当日の具体的な担当者

や進行方法などが主な議題であり、会員のみんなに

知らせる必要な項目は会報「遊奉」に掲載してある 

ので、是非よく読んでほし

いということなどを話し

合いました。 

次回の交流会は 10/12(木) 

 

 

【ブーゲンビリア】  

フラを踊ってリラックス 中高年でもすぐに楽

しく踊れるフラダンス、心地よいリズムに合わせて

自然を瞑想しながら踊るので、気持ちも体もリラッ

クスします。そして優雅なだけでなく中腰の姿勢で

踊ることで足腰が鍛えられるなど、さまざまな健康

維持の効果が期待できます。初心者でもすぐに踊れ

てその楽しさにはまってしまうからふしぎです。 

「フラダンスを始めてから背筋がぴんとのびて

10歳若返ったね」と言われてうれしかった、とい

う声もきこえてきます。 

華やかな衣装を着たり、花の髪飾りを付けるな

ど、今まで恥ずかしさが先に立って出来なかったこ

とが自然にできるように。心がおおらかになり前向 

きな気持ちにな

ってきます。フラ

を始めてみませ

んか？ 

代表  樫村明子  

 

6月18日（日）に大串具塚ふれあい公園で行われ

たフリーマーケットに参加しました。 

天気は曇り、午後には雨も予想されましたがナル

ク事務所を朝8時に出発しました。会員8人が準備に

取り掛かり、曇っていたためテントは張らず、最初

はのぼり旗を立てる間もなくお客さんが沢山きてく

れて、出すそばから売れるという人気で大盛況、 

当日の売り上げも 

11,100円になりま

した。また日頃あまり

会う機会のない会員

さんとも交流ができ

楽しいフリーマーケ

ットでした。 Ｍ，Ｋ 

 

2 3

投稿 ビワの葉で健康増進 「黄門踊り練習スタート」 フリーマーケットに参加して 

  

映画チケット 「家族はつらいよ２」報告 

Ｂブロック交流会報告 

Ｄブロッククリーン作戦・交流会報告 

趣味の会紹介 フ ラ ダ ン ス 

 

去る 7 月 5 日（水）すみれ会一行 5 名は、「大

串の里（大串町）」を訪問。民謡、歌謡、舞踊等を

披露して会場一杯（約 100 名・・主催者側）に参

加された利用者の皆さんに大変好評の様子でした。

終了時には利用者代表のご婦人から格調高い感謝

の言葉を頂き、当方も感激でした。 

 七夕祭り行事の一環として招かれたもので、精一

杯演じて来ました。特に、山崎さん、吉川さんのペ

アによるコミカルな歌謡ショー「麦畑」では、満員

の会場が笑顔であふれました。最後には、三人娘？

の賑やかな太鼓踊りでフイナーレとしました。施設

のスタッフの方々にも大変お世話になりました。 

 関 記 

 

7 月 施 設 訪 問 記  

バルーン協会全国大会支援 
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【時間預託総累計時間　　111,943時間】

2017/6 2017/4-6
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 62 41 234 315 0 103 187 118 234 819 0 82
食　事　つくり 3 3 16 21 0 175 9 10 16 47 0 127

助 家　事　掃 　除 10 13 20 36 1 138 29 40 20 107 11 45
け 買   物 手伝い 3 4 8 15 1 375 8 10 8 35 1 175
あ 植木・草 と り 15 9 23 101 53 62 48 29 23 312 95 97
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 4 7 12 23 0 31 11 20 12 68 2 33
 便    利   屋 8 7 10 18 9 43 27 18 10 90 62 60
 送迎フリカエ 7 9 18 22 22 244 19 25 18 53 53 279

小　　　計 112 93 341 551 86 87 338 270 929 1,531 224 77
三 　 味　  線 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 0 0 0 0 0 0 0
踊り.フラダンス 10 6 12 25 23 54 33 19 35 79 75 71

小　　　計 10 6 12 25 23 52 33 19 35 79 75 67
 生活アドバイザー 0 0 0
    合　　　計 122 99 353 576 109 84 371 289 964 1,610 299 76

事 務 所 当 番 1 25 50 100 88 82 300 99
コーディネート 0 0 0 0 0 1 1 10
事 務 所 作 業 2 14 13 109 101 38 289 88

小　　　計 3 39 63 209 93 121 590 72
　総　合　計 125 138 416 785 109 86 371 410 964 2,200 299 80

2017/6 2017/4-6
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 22 9 100 2000 64 184 497
子   育   て 8 5 36 171 21 78 101
環        境 18 2 21 175 53 63 19
そ   の   他 20 0 23 66 72 83 72
ナ ル ク 活動 126 116 510 118 380 1354 92

　総　合　計 0 194 132 690 136 590 1,762 87

項　　目

６月実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動


