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総 会 次 第 

・ナルク水戸代表挨拶 

・ナルク本部挨拶 

・御来賓挨拶 

・議事 事業報告及び活動報告 

・議事 収支決算及び監査報告 

・議事 事業計画及び収支予算 

・質疑 

・ナルク水戸の歌 手話合唱 

総会では、2016 年度の諸報告と新たな 2017 年度の 

方針案を審議します。皆さんが元気に活動した結果、会員 

数は 3 月末で７43 名、預託時間は 1 年間で 9,583 時間

となりました。 

総会に続いて特別講演は 今年度新会長に就任した神

野毅氏です。 

午後の芸能クラブの発表と記念パーティもお楽しみに。 

多数の皆さんが参加されますようお待ちしております。 

 

5 月号に折り込みの出欠連絡票を 6/30(金)迄に 

全員が必ず提出して下さい。 

 

   
   

              
                                       参加申込要す 

 

 

 

特 別 講 演 

ナルク新会長 

・神野 毅 氏 

●総会 10：00～ 

   
代表挨拶     高畑会長挨拶    議案審議 

●芸能クラブ発表 午後～  

  
   

●懇親会 芸能発表後～ 

 
 

懇談です 

 

６
月
25
日
日（　）

次
回
の
定
例
会

２５

ミ
オ
ス
赤
塚

（

）

告 知 板 

★ナルク水戸第 17 回定時総会予定 

 第 17 回定時総会についてお知らせ致します。 

日時：７月１６日(日)  10:00～ 

 場所：「県総合福祉会館」 

 当日は多くの方の参加を希望しています。 

 芸能クラブの発表会も実施予定です。 

※折り込みの総会出欠票を事務所へ提出下さい。 

 FAX でも結構です。締切 6 月 30 日(金) 

★運営委員研修会のお知らせ 

日時：７月 2３日(日)～２４日(月) 

場所：いこいの村涸沼 

参加対象者：運営委員 

尚、研修内容等詳細については後日事務局より

参加対象者へ連絡致します。 

★会員募集説明会のお知らせ 

 日時：７月 2１日(金)  13:30～ 

 場所：水戸市福祉ボランティア会館(ミオス) 

  会員の皆様には友人,知人でナルクに関心を 

  お持ちの方,ボランティアに興味をお持ちの方

がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 

  尚、本説明会のお知らせは「広報みと」にも 

  掲載されます。 

★D ブロック・クリーンウォーク＆交流会 

  日時：６月１０日(土)11 時～ 

(雨天時は 17 日(土)に順延) 

  場所：ひたちなか市「馬渡はにわ公園」 

     集合はセイミヤ駐車場北側 

  内容：埴輪製作遺跡と花菖蒲の公園を散策、交

流会実施 

  昼食：各自弁当・飲物持参ください。 

   

 集合場所 

スーパー 

セイミヤ 

駐 車 場 北

側 

行 事 予 定 
月 日 曜 行 事 場所 時間 
5 31 水 寄付金〆切 事務所 午前中 

6 

5 月 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

16 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

25 日 定例会 ミオス 13:30～ 

27 火 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

30 金 寄付金〆切 事務所 午前中 

7 

14 金 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

16 日 定時総会 告示板参照 10:00～ 

21 金 会員募集説明会 ミオス 13:30～ 

23 日 
運営委員研修会 告知板参照 

12:00～ 

24 月 13時迄 

28 金 茨城エリア会議 かしま 11:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

施 設 訪 問 
月 日 曜 演 目 訪 問 先 時間 

6 

4 日 歌・踊り 桜川陽だまり館 14:00～ 

6 火 歌・踊り 長生園 14:00～ 

13 火 歌・踊り くるみ館 14:00～ 

7 
5 水 歌・踊り 大串の里 14:00～ 

11 火 歌・踊り 城南病院 14:00～ 

 

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

   藤井 芳夫・妙子   (白梅・A) 

              (退会者 ５名)              
     どうぞよろしくお願い致します。 
      会員数 ４月末 現在 74０名        

              (世帯数 49７) 

 

 

子育て支援活動 

月 日 曜 内  容 場所 時間 

6 

2 金 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 9:30～ 

6 火 託児ボランティア ミオス 10:00～ 

12 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

26 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

7 

4 火 託児ボランティア ミオス 10:00～ 

10 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

24 月 読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健ｾﾝﾀ- 13:00～ 

 

趣 味 の 会 
名称 月 日 場所 時間 

ゴルフ 6 お休み   

フラダンス 6 5,19 吉沢市民センタ- 13:30～ 

コ－ラス 6 7,21 竹隈市民センタ－ 13:30～ 

新舞踊 6 12,26 石川市民センタ- 10:00～ 

大正琴 6 10,24 事務所 9:30～ 

手話の会 6 8,22 事務所 13:30～ 

健康麻雀 6 13,27 葉山荘 13:30～ 

でんでん虫 6 24 あかね荘 10:00～ 

カラオケ 6 1,15 ｼﾀﾞｯｸｽ元吉田 13:30～ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 6 12 御老公の湯 9:30～ 

 

ブロック活動 

 月 日 曜 行 事 場所 時間 
Ａ 7 29 土 クリーン作戦 桜川 7:00～ 

B 
6 13 火 交流会 吾妻鮨 11:00～ 

7 11 火 クリーンウォーク 四季の原 7:00～ 

Ｃ 7 22 土 
クリーンウォーク あじさい周辺 9:00～ 

交流会 あじさい 10:00～ 

Ｄ 6 10 土 
クリ-ンウォーク ひたちなか市 11:00～ 

交流会 告知板参照 12:00～ 

E 
6 1 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～ 

7 6 木 交流会 旭公民館 7:00～ 

 

写真は昨年の総会風景です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月の定例会の後に行われたいきいき体操に参

加しました。加藤道子先生に指導をいただきながら

楽しい時間を送れました。加藤先生のお話の中で平

均寿命と健康寿命のお話がありました。平均寿命は

男女ともに世界でも上位と言われていますが健康

寿命は男性で9.22年女性で12.77年の差があり

ます。いつまでも自立して生活が送れることが一番

の幸せではないでしょうか？中高年のためのやさ

しい筋力トレーニング・ストレッチを行うことで、

リラックス効果や血行促進効果や怪我防止に効果

があるといわれています。今回のいきいき体操で、

椅子に座ったままで誰でも手軽にいつでも、どこで

もできる体操ばかりでした。腕を上げる・身体をひ

ねる・股関節を開く・脚を上げる・伸ばす・肩甲骨

を動かす等々…日常生活の中で取り入れる事ので

きる動きでしたのでテレビをみながらでも続けら

れそうです。 

 この様な体験ができればまた参加をしたいと思

います。       D ブロック 早川政子 

 

 
 

4 月 27 日東京「三田いきいきプラザ」で開催され

た「春季ナルク関東リーダー研修会」に水戸から 2

名参加しました。 

 本部の河口副会長の講話「ナルクの現状と課題」、

講演「シニアの生き方と期待するもの」「新総合事業

と NPO の役割」、他にナルク拠点の取り組み事例、

グループ討議がありました。 

社会が大きく変化する中、目の前のことに追われ

る日々ですが、人の生き方、暮らし方、死に方まで

も変わる時代が来ていることに気づかされました。 

 今度の介護保険制度の改正によって自宅介護が基

本的考え方となって、細かいサービスはナルクのよ

うなボランティア組織が担うことになりそうです。

具体的な方法は各拠点で模索する必要があります。 

一方ナルク活動は会員が 80 歳代が多くなり、提供

者する側からされる側になり、若い活動会員の勧誘

が必須です。ナルク水戸は他の拠点と比べて会員が

多く活発に活動していると思いました。 

           Ｃブロック 早川富美子 
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4 月 13 日(木)吾妻鮨にて行いました。新会員の方

も含めて 13 名出席、前半は各人の活動状況や近況

をそれぞれ報告、その後和田代表から 7 月 16 日の

定時総会、木村副代表永眠後数人の方の協力で運営

委員会の資料や会報(遊奉)の作成などができている

こと、包括支援センターから高齢者の支援がナルク

活動として多くなると考えられることなどの話があ

りました。後半は美味しい食事をしながら、電話連

絡網の確認や趣味の会の話など懇談をしました。も

っと多くの会員が交流会、クリーンウォークに参加

していただきたいと思います。     （柴山） 

 

 

 A ブロックは、2016 年度最後の交流会をホテルレ

イクビューに於いて行いました。各人の活動状況の

発表や近況のお話、情報交換など交流を図りました。

また、退会した方や連絡人員のバランスを考えブロ

ック内連絡網の見直しを行いました。 

  実施日：２９．３．２５ 

 出席人員：２３名 

 
 

4/15 7時よりDブロックの清掃ボランティアを

実施した。那珂市常磐高速の側道、すがすがしい良

い天気で作業ができた。空き缶、空き瓶、蛍光灯や
調理家電、ＤＶＤプレーヤーなど。 

この付近は近くに民家などがなく、家庭ごみなど

を車の中から投げ捨てるなど不法投棄も目立った。 

当日は那珂市の会員

が事前に集めていただ

いていたこともあり、早

く終った。参加された皆

さん大変お疲れさまで

した。 （上木）       

 

 

歌謡曲に合わせた優雅な新舞踊、三部のハーモニ
ーが美しいコーラス、ほのぼのとした雰囲気のマジ
ックショー、声量豊かな歌い手によるカラオケで、
施設の皆さんからたくさんの拍手をいただきまし
た。コーラスに仲間入りして初めての施設訪問でし
たので、不安から譜面を持つ手が震えてしまいまし
た。今回一番心に残ったことは、施設の皆さんと一
緒に「北国の春」と「ふるさと」をうたった際、た
くさんの方が楽しそうに歌っていたことです。これ
からも施設の皆さんにもどんどん参加いただき、お
互いにいつまでも元気に歌うことを楽しんでいき
たいと思います。      楠本記 

 

 

 2016 年度最後の行事、クリーン作戦と交流会を 3

月 23 日(木)に実施しました。クリーン作戦は前回同

様で 9：30 から末広町通り、交流会は 10：00 から

地域の老人福祉センター「あじさい」です。 

クリーン作戦は、商店街ですから、ごみはあまり

ありませんでしたが、会員同士お話がはずみ楽しか

ったとのこと。 

 続いて交流会には会員 20 名が集いました。活動

の様子を発表し合い情報交換をしました。提供活動

としては点数に加算されないが、ボランティア活動

に参加している方も多いです。会員同士が誘い合っ

て定例会やブロック活動、ボランティア活動などに

も参加し、交流の輪を広めていきたいものです。 

なお 5 月 10 日(水)は雨天のため 8 名参加、ミーテ

ィングのみで終了しました。      T.K.                         

 

 

 

水戸市社協からの要請で5 月7日ナルク水戸から 4

名（菊池孝、上木巌、上木絹、大薮）応援しました。

受付と会費徴収、会報販売、弁当配布、質疑の時の

マイク係と多彩な仕事にナルクの応援者は朝からか

なり忙しく動きました。 

 午前は総会、午後から講演会「難病患者に対する

医療の法律」この講演には一般の方も参加して大盛

況でした。難病について今年から法律で多くの難病

疾患が指定され医療費助成の対象になり大変良かっ

たということです。4 名の方大変お疲れさまでした。 

 この会の会長様より大変感謝されまた来年もよろ

しくとのことでした。（大薮） 

 

 

2 3

関東地区リーダー講習会 いきいき体操に参加しましょう 

パーキンソン病友の会応援 
  

Ａブロック交流会報告 

施設訪問「べるびー水戸」 

Ｂブロック交流会報告 

Ｃブロッククリーン作戦・交流会報告 

Ｄブロッククリーン作戦報告 

マジック 

新舞踊 みんなで歌いましょう 

コーラス ピアノ演奏 

全員で記念撮影 
 

【時間預託総累計時間　　110,664時間】

4 6
利用会員数提供会員数活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 64 37 0 258 0 69
食　事　つくり 3 4 0 17 0 155

助 家　事　掃 　除 8 12 0 37 10 25
け 買   物 手伝い 3 3 0 10 0 333
あ 植木・草 と り 16 12 0 121 24 170
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 5 8 0 25 2 44
 便    利   屋 13 8 0 55 43 71
 送迎フリカエ 6 6 0 13 13 260

小　　　計 118 90 0 536 92 71
三 　 味　  線
パ  ソ  コ  ン 0 0 0 0 0 0
踊り.フラダンス 14 7 0 34 32 94

小　　　計 14 7 0 34 32 85
 生活アドバイザー

    合　　　計 132 97 0 570 124 72
事 務 所 当 番 1 27 51 102 0 104
コーディネート 0 0 0 0 0 0
事 務 所 作 業 2 12 11 74 0 66

小　　　計 3 39 62 176 0 82
　総　合　計 135 136 62 746 124 74

2016/4
利用会員数提供会員数活動回数 活動時間 前年比

福        祉 9 2 10 83
子   育   て 8 3 24 100
環        境 10 2 14 8
そ   の   他 27 0 32 114
ナ ル ク 活動 133 111 446 90

　総　合　計 187 118 526 72

項　　目

2017/4
４月実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動


