
 

 

Ｃブロック 大角 峰央 

4 月 20 日(土)日本最大級の藩校「弘道館」と三

の丸ロ－ドを、水戸の歴史に詳しい渡邊先生と散

策するナルクみとサロンの行事に参加しました。 

 「弘道館」前の広場で、市民観光ボランティア

の渡邊先生から、弘道館の時代背景及び全体図・

位置関係などを、用意いただいた資料（鳥瞰図・

平面図・水戸徳川家系図など）をもとに説明があ

り、他に水戸城址及び周辺史跡の話もありました。 

 いよいよぞろぞろと弘道館の資料を片手に見学

に入り、弘道館の戦いの弾痕が残っており、なま

なましい感じがありました。正庁正席の間では、

畳に座っての説明で、その畳は葵の紋が入った畳

縁で大変めずらしいものでした。次は弘道館公園

の中の要石歌碑、鹿島神社、八卦道などの説明を

聞き、「城下町みと」のル－ツを、時には散策し、

昔を偲んでみるのもいいなあと感じました。 

散策の後は、京成ホテルでの昼食、説明してく

ださった渡邊先生が 90 歳を超えていることに感

銘を受けました。参加者２5 名。     
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A ブロック 藤井 妙子 

4 月 28 日(日)10 連休のただ中、手作り料理に参

加させていただきました。いなり寿司、ちらし寿司、

あさりのお吸い物、杏仁豆腐と盛りだくさんの品数

を 21 名の方々で笑いと共にみんなで作りました。

皆さんの手際の良さで早々と出来上がり、美味しく

お腹いっぱい食べました。またたくさん出来たので

おみやげにいただき、うれしい講習会でした。 

定例会まで時間がたくさんあって、皆さんとの屈

託ないおしゃべりをして、家の事も忘れてまだ少し

寒い春の一日を仲間と共に有意義に過ごしました。 

このような楽しい講習会も時にはいいなあと思

いました。 

新入会員紹介(敬称略･ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

飛田 栄子     (栗崎町・A) 

小林 真理子      (元吉田町・A) 

宮本 久子     (若宮・A) 

望月 幸雄・豊子  (見川・B) 

五島 貞三・悦子  (石川・C) 

圷 恭子      (上水戸・C) 

長嶺 正男・禮子  (鉾田市・E) 

どうぞよろしくお願い致します。 

     会員数 ４月末 現在 ６９１名        

            (世帯数 4７３) 

 

趣 味 の 会  
名称 月 日 場所 時間 

ゴルフ 6 17 水戸レイクス 7:40集合 

フラダンス 6 3,17 吉沢市民センタ- 13:30～ 

コーラス 6 5,19 竹隈市民センター 13:30～ 

新舞踊 6 
3 

石川市民センター 
10:00～ 

17 13:30～ 

大正琴 6 8,22 事務所 9:30～ 
手話クラブ 6 13 事務所 13:30～ 

健康麻雀 6 11,25 葉山荘 13:30～ 

でんでん虫 6 22 あかね荘 10:30～ 

カラオケ 6 20 まねきねこﾊﾞｲﾊﾟｽ 13:30～ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ 6 10 御老公の湯 9:30～ 

 

 

大薮 寿美 

5/12(日) 11 時～16 時、ミオスで パーキンソン

病友の会総会があり、ナルク水戸より 4 名(関、福

井、大野、大藪)が手伝いました。打合わせ､会場作

り、受付､質問者へのマイク渡し､後かたづけ等でし

た。総会とパーキンソン病とそのリハビリの講演、

40 数名の出席で盛況でした。車椅子の方やパーキ

ンソン病と診断された方が多いのに驚きました。難

病についてもっと勉強しなければと痛感しました。 

 

パーキンソン病友の会総会 

次
回
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定
時
総
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 ★生活支援サポーター養成研修 

 水戸市の主催で要支援の方に対するサービス提供

の為の研修会が開催されます。すでに２回実施済

で４２名の方が受講しています。今回はまだ研修

を受けてない方の募集です。 

 日時：７月２６日(金) 10：00～15：00 

 場所：ミオス（詳細は後日） 

★会員募集説明会 

会員を募集する為の説明会を実施します。 

日時：７月２６日(金)13：30～ 

場所：ミオス 

 会員の皆様には友人知人でボランティアに関心

をお持ちの方を是非ご紹介下さい。 

★定例会前に歴史教室開催 
 ７月２８日の定例会前に歴史教室を予定していま

すので是非ご参加ください。(詳細は次月号) 

★お知らせ 

 今年は黄門祭りで開催される黄門カーニバルの開

始時間が早くなること等により、ナルクは参加を

見合わせます。 

★Ｂブロック交流会のお知らせ 

 6 月 5 日(水) 11:30～13:30 

 わさびの花 TEL029-303-1300 

 （水戸駅南口･テラスザガーデン 1F）   

 駐車場 2時間まで無料 

 

 

ブロック活動 
 月 日 曜 行 事 場所 時間 

A 6 1 土 交流会 吾妻鮨 11:00～ 

B 6 5 水 交流会 わさびの花 11:30～ 

C 7 未定 
クリーン作戦 

未定  
交流会 

D 6 8 土 
クリーン作戦 ひたちなか市 11:00～ 

交流会 馬渡はにわ公園 11:45～ 

E 6 6 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～ 

 

 

施 設 訪 問 
月 日 曜 演 目 訪 問 先 時間 

6   歌・踊り お休み  

 

告 知 板 

★ナルク水戸第１９回定時総会 
 日時：6 月 23日(日) 10：00～ 

 場所：県総合福祉会館 

 当日は多くの方の参加を希望しています。 

 芸能クラブの発表も実施予定です。 

 ※第 2 駐車場の場所に注意！(2頁参照) 
 
★ゆうあいカラオケ大会 
 日時：７月７日(日) ８:３０～１６:３０ 

 場所：茨城県総合福祉会館 

 応援者は時間に遅れないように現地へ集合して

ください。 

行 事 予 定 
月 日 曜 行 事 場所 時間 

5 
28 火 本部 25 周年行事 大阪ﾄﾞｰﾝｾﾝﾀ  

31 金 〆切 寄付金 事務所 午前中 
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3 月 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

11 火 ナルクみとサロン･郊外学習鹿嶋方面 7:20～ 

14 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

23 日 定時総会 告知板参照 10:00～ 

28 金 〆切 寄付金 事務所 午前中 
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5 金 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

7 日 ゆうあいｶﾗｵｹ大会 告知板参照 8:30～ 

9 火 茨城エリア会議 事務所 11:00～ 

14 日 運営委員研修会 みまつホテル. 10:00～ 

19 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

20 土 ナルクみとサロン 事務所 10:00～ 

26  金 
生活支援サポータ養成研修 

ミオス 
10:00～ 

会員募集説明会 13:30～ 

28 日 歴史講座／定例会 ミオス 13:00～ 

31 水 〆切 寄付金 事務所 午前中 

 

子育て支援活動 

月 日 曜 内  容 場所 時間 

6 

3 月 
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(実) 9:00～ 

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(実) 13:00～ 

10 月 
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(実) 9:00～ 

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(実) 13:00～ 

18 火 
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(小) 9:00～ 

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(小) 13:00～ 

 



 

 

D ブロック 國方 喜久子 

４月１３日（土）２２名参加のもと那珂市高速道

路側道のクリ―ン作戦を行いました。思いのほかゴ

ミが沢山集まり達成感もありましたが、反面喜べな

い事態でもあります。なかなかゴミのない社会は望

めそうにありませんけれど、少しでもきれいで快適

な生活をしたいものですね。 その後食事会があり、

美味しい食事と楽しい会話で親睦を深められる有意

義な交流会となりました。 

 

「ケアニン」とは介護、看護、医療、リハビリな

ど、人の「ケア」に関わり、自らの仕事に誇りと愛

情、情熱をもって働いているすべての人という意味

で、茨城県介護支援専門員協会（千波町・県福祉会

館内）主催で、映画を鑑賞して語り合う会が開催さ

れます。 

 ナルク水戸もこの後援団体として PR しますの

で、ナルク会員の皆さんから友人、知人、家族、親

戚の方等へ PR して、いずれかの会場に参加される

ようお願いいたします。 

開催は水戸市内 16 か所、6/22(土)から 7/14(日)

まで。毎週土日の午前か午後。詳しくは PR チラシ

をご覧いただき、近くの会場へ参加して下さい。チ

ラシはナルク事務所へ要望ください。 
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Ｂブロック 堀口 登美 

4 月 10 日(水)B ブロック交流会は、しばらく同じ

場所で行っていましたが、今回はじめて見和町の「鮨

健」で実施したこともあり、今までになく大勢の参加

者があり、皆さん元気で井上ブロック長や和田代表か

ら、ナルクの近況や行事等の説明を聞き、和やかな時 

間を過ごすことが出来ました。参加者 19 名。 

また 5 月 14 日(火)7:00～8:00 クリーンウォーク

を 9 名で実施。四季の原公園は管理事務所が整備して

いるので、大きな行事以外ではあまりゴミはなく、そ

れでも吸い殻とかペットボトルや空き缶などを回収し

ました。 

 

Ｂブロック交流会･クリーンウォーク 

 

 旭公民館前庭に 3 月に植

え込んだ「ネモフィラ」が

見事に咲きました。このあ

と毎月の草取りを頑張らな

ければと思っています。 

Ｃブロック 菊池 孝子 

 5 月 9 日（木）9：00 から 11 名が参加してク

リーン作戦を実施しました。五月晴れの爽やかな

朝、場所はいつものとおり「あじさい」周辺の末

広町通りをおしゃべりしながら楽しくゴミを拾

いました。商店街なのでゴミはあまりありません

でした。終わってから「あじさい」の隣のミニ広

場で、大森さんのハーモニカ伴奏に合わせて「若

葉」など季節の歌をうたい、解散しました。 

 車のない会員も

気軽に参加できる

ようにと「あじさ

い」を中心に実施し

ていますが、ブロッ

ク内には、場所を変

えてはという声も

あります。 

都
々
逸 

助
川 

浩
史 

 

令
和
元
年 

五
月
の
空
へ 

夢
も
ふ
く
ら
む 

鯉
の
ぼ
り 

 

介
護
ホ
ー
ム
の 

花
見
だ
ろ
う
か 

笑
顔
並
ん
だ 

車
椅
子 

 

変
わ
る
年
号 

変
わ
ら
ぬ
も
の
は 

見
事
散
り
ま
す 

桜
花 

 

日
頃
無
口
な 

彼
で
も
酒
に 

酔
え
ば
笑
っ
て 

良
く
し
ゃ
べ
る 

 

愛
を
与
え
る 

損
得
抜
き
で 

元
気
分
け
合
う 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

                                                                                                                                                                  

子育て支援グループ交流会のお知らせ 

Ｅブロッククリーン
作戦 

 

4/23(火)水戸市赤塚、「べるびー水戸」を訪問、 

ハーモニカ、歌謡曲、新舞踊を披露しました。 

Ａブロック桜川クリーン作戦 

B ブロック 日高 昌子 

24 歳まで育った静岡での有名なものに、お茶は勿

論ですが、駿河湾でとれる桜海老のおいしさを紹介

します。 

小さなピンク色のかわいい海老ですが、炊き込み

ご飯、玉ねぎとのかき揚げなど最高です。こちらで

は干物としてしか入手できません。漁獲量も減少し 

て少々お高くなりました

が、3 月のナルクの旅行で、

沼津の魚市場ではあちこち

でたくさん売られていて大

満足でした。 

 

            D ブロック 宮田 経詔 

３月２４日(日)定例会の付随行事として、㈱オー

ガスタの佐藤世
よし

和
かず

先生と平賀さんの指導による“脳

トレ”講習会を 21 名の参加者で行いました。脳トレ

にはゲームや計算などいろいろありますが、今回は

頭脳を使って手足を動かす体操でした。高齢者の自

動車事故が毎日のように報道され、後期高齢者の自

分も他人事では済まされないと思いつつも、いや自

分はまだまだこれからが頑張る時だと足腰を鍛え、

少し汗をかけば良しとしていました。 

しかし先生の話を聞き、早速実技を始めると、通

常では思ってもみない手足の動かし方をするので、

どの体操もうまく出来ません。特に手の指を左右逆

方向に動かすのは難しくて途中でギブアップです。

ナルクの皆さん達を見回すと苦労しながらも何とか

やり遂げているようで、凄いなあと感心し、自分の

弱点を思い知らされました。 

食生活や医療技術などの科学的な進歩に従い平均

寿命は延び続け、日本は世界に誇る長寿国家となり

ました。しかし大事なのは健康寿命です。元気な高

齢者であるかどうかは、脳機能に左右される割合が

今後ますます高くなって行くと思います。今回の講

習会を機会に何らかの自主トレを始めたいと思いま

した。 

 

 

 

 

  

 

シナプソロジー講習会に参加 
 ② 静 岡 の 桜 海 老 

Ｃブロッククリーン作戦・交流会 

映画「ケアニン」を鑑賞して 
在宅医療･介護･看取りを語る会 

ふるさとの料理と食べ物シリーズ 

 

            事務局 五十嵐 秀子  

4 月 14 日(日)イオン下市店内で、ギフトカードの

贈呈式があり、松原、五十嵐が参加しました。昨年

10 月から今年 3 月で 9,500 円の助成金をいただき、

コピー用紙を購入しました。同店舗の開店は地域に

とり待ちに待った出来事であったこと。また接客態

度は近隣スーパーでは No.1 であると賞讃。「笑顔と

気配り、一人ひとりを大切に」は私達ボランティア

にも共通するキーワードですので、地域の方々に育 

てられ発展して行くことを

店長に賛同され、方向は間違

っていないと再認識いたし

ました。ご協力ありがとうご

ざいました。 

 

黄色いレシートキャンペーン 

Ｄブロッククリーン作戦と交流会 

４月の施設訪問 
 
 
 
 
 

【時間預託総累計時間　　123,359時間】

4
利用会員数 提供会員数活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 66 38 234 349 0 133
食　事　つくり 0 0 0 0 0 0

助 家　事　掃 　除 6 8 11 16 0 80
け 買   物 手伝い 2 2 4 5 1 125
あ 植木・草 と り 11 9 20 107 18 228
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 4 7 12 23 0 110
 便    利   屋 7 6 7 20 16 91
 送迎フリカエ 11 11 35 44 44 83

小　　　計 107 81 323 564 79 131
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 0 0 0 0 0 0
踊り.フラダンス 8 5 8 16 16 67

小　　　計 8 5 8 16 16 67
 生活アドバイザー 0
    合　　　計 115 86 331 580 95 127

事 務 所 当 番 1 27 51 102 104
コーディネート 5 4 5 8 160
事 務 所 作 業 2 14 11 92 116

小　　　計 8 45 67 202 0 111
　総　合　計 123 131 398 782 95 123

利用会員数 提供会員数活動回数 活動時間 前年比

福        祉 23 2 127 907
子   育   て 5 6 19 106
環        境 5 1 5 19
そ   の   他 12 0 12 25
ナ ル ク 活動 72 14 417 63

　総　合　計 117 23 580 76

項　　目

2019/4

2019/4

４月実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

6/23(日)ナルク水戸定時総会の駐車場案内
会場の県総合福祉会館に駐車できないとき

※ミツウロコを目印に左折
　　曲がり角が狭く注意！

三菱

福祉会館

茨城県庁

大洗･日立
内原・笠間

コナカ

駐車場

県総合

交差点

自動車

シャープ

国道6号
水戸IC
コナカ

行き止まり

福祉会館

県総合

ミ
ツ
ウ
ロ
コ

交差点
サントル千波

サントル千波交差点から
1つ目の信号を右折


