
 

 

Ｂブロック 平野 紀英子 

３月７日(木)の午後、ミオス大研修室には、４

０名以上の参加者が集まりました。 

今回は、講師の先生からの講話ではなく、４つ

の実践事例報告をもとに、グループごとに指定さ

れた事例について問題点を見出し改善策を提案し

ながら話し合う研修です。進行の方が「グループ

ワークは『ワールドカフェ方式』で行います」と

言われた時から、開放的な空気が広がります。テ

ーブルの上の紙皿にも色とりどりの菓子包みが取

り揃えられて…。企画された方達の心意気が伝わ

ってくるようです。 

 まずは、自分たちのグループに割り当てられた

事例について個人が気づいたことを、付箋紙一枚

に１項目ずつ書いていきます。制限時間は約５分。

次に各テーブルのアドバイザーさんの進行で、各

自が付箋に書いたことを紹介しながら、模造紙に

張っていきます。実践事例に上げられた方々をよ

りよくサポートするとはどういうことか、次のサ

ポートに役立てるにはどんな心構えがいるだろ

う？ 

 そのヒントが、アドバイザーさんからのまとめ

のお話の中に「それぞれのお宅に、それぞれ違っ

た当たり前があります。その当たり前に寄り添う

こと」。そう言えば、一人ひとりの当たり前だって

違うかもしれない。人が人と向き合うときの大切

な心構えなのかもしれないと教えられた意義深い

研修でした。 
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事務局 渡部 はるみ 

昨年から水戸市高齢福祉課と話し合いを重ねて、

12 月から活動を始めました。昨年６月と今年１月

に市の研修を受けた計４２名（3 月にそのフォロー

研修を実施）の方を対象に、利用者の近くの方にお

願いし、今まで８名の方の依頼（掃除希望多い）を

受けて毎週や月数回実施しています。 

 今後も市の実施する研修には、より多くの方に受

けていただきたいと思っています。 

 この生活支援サービスを実施することで、市に対

してナルクのアピールにもなり、利用者が市の補助

の対象ではない送迎等を依頼できるナルクへの加

入も見込めますし、ナルクポイントではなく多少の

謝礼金を受け取れる（市からの補助金）ことで若い

方の加入も見込めるのではないか、と思います。 

ナルク活動との両輪でこの活動がナルク水戸の

発展につながっていくものと期待できます。 

 

Ａブロック 林 初恵 

３/16(土)ナルクサロンで輪投げを実施しまし

た。初めての輪投げ、距離も近く簡単にできると思

い、投げてみてビックリ、なかなか思うようにいか

ない。大人になると欲が出るので、童心に帰らない

と駄目と感じた。一投ごとにみんなの応援があり２

回目は無心に投げたおかげで優勝してしまった。 

全員の祝福を受けて優

勝杯ならぬ会員松原さん

の手作りカップケーキを

頂きました。準備して下さ

り、毎月いろいろ考えて下

さる皆さんに感謝いたし

ます。毎月開かれています

ので、皆様もぜひ参加して

下さい。特に男の方待って

います。 

 

 

５
月
26
日
（
日
）

次
回
は
定
時
総
会

３月のサロン・輪投げあなどるなかれ 

告 知 板 

★本部２５周年行事 

 期 日：2019 年 5 月 28 日(火)～29 日(水) 

 場 所：大阪ドーンセンター 

 交通手段：大型バスチャーター 

 個人負担：約 13,000 円 

   (宿泊費＋パーティ費) 

 宿泊場所：会場近くのビジネスホテル 

磯節練習日：５/１１(土) あじさい 

５/１５(水)、５/２３(木) 

新荘市民センター   

       時間：13:30～ 

 ※当日の詳細は参加者にご連絡します。 

★ナルクみとサロン 

 日時：５月１８日(土)１０時～11 時半 

     5 月は「花の折紙」です。 

     誰でもできる簡単なものです。  

     ほかにみんなで「歌」「運動」も 

     あります。 

 会費：200 円 

 参加申し込みは事務所へ 

     〆切 5 月 8 日(水) 
 

★戦争体験講演会 

5 月 26 日の定例会の前に戦争体験講演会を予

定していますので是非ご参加下さい。 

日時：５月２６日(日)13：30～14：30 

場所：ミオス 

 講師：梅原達男(92 才)E ブロック(鉾田市) 

 経歴・軍歴 昭 18.6～15 期少年飛行兵入隊 

   ･学歴 昭 30.日本大学卒業 

   ･職歴 昭 30.中川ヒューム入社 

現鉾田市遺族会会長 

現茨城少飛会事務局長 30 年、会長 5 年 
 

★ナルク水戸第１９回定時総会予定 

 日時：6 月 23 日(日) 10：00～ 

 場所：県総合福祉会館 

 当日は多くの方の参加を希望しています。 

 芸能クラブの発表も実施予定です。 

 ※折り込みの総会出欠票を事務所へ提出下さ

い。FAX でも結構です。 〆切 5 月 24 日(金) 

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

渡辺 金米・江美子 (けやき台・A) 

浅見 洋子       (元吉田町・A) 

岩上 明久     (河和田・B) 
 どうぞよろしくお願い致します。 

     会員数 ３月末 現在 ６８５名        

             (世帯数 4７０) 

ブロック活動 
 月 日 曜 行 事 場所 時間 

A 5 25 土 
クリーン作戦 桜川堤防 7:00～ 

交流会 吾妻鮨 11:00～ 

B 5 14 火 クリーンウオーク 四季の原 7:00～ 

C 5 9 木 クリーン作戦 あじさい周辺 9:00～ 

D 6 8 土 
クリーン作戦 ひたちなか市 

馬渡はにわ公園 

11:00～ 

交流会 11:45～ 

E 5 9 木 クリーン作戦 旭公民館 7:00～ 

 

施 設 訪 問 
月   日 曜 演 目 訪問先 時間 

5 
  歌・踊り お休み  
  歌・踊り お休み  

 

行 事 予 定 
月 日 曜 行 事 場所 時間 

5 

7 火 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

12 日 ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ病友の会総会 ミオス 11:00～ 

17 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

18 土 ナルクみとサロン 事務所 10:00～ 

26 日 戦争体験講演/定例会 ミオス 13:30～ 

28 火 本部 25 周年行事 告知板参照  

31 金 〆切 寄付金 事務所 午前中 

6 

3 月 編集会議・三役会議 事務所 13:30～ 

14 金 運営委員会・三役会議 ミオス 13:30～ 

15 土 ナルクみとサロン 事務所 10:00～ 

23 日 定時総会 告知板参照 10:00～ 

28 金 〆切 寄付金 事務所 午前中 

 

子育て支援活動 

月 日 曜 内  容 場所 時間 

5 

7 火 
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(小) 9:00～ 

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(小) 13:00～ 

21 火 
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(小) 9:00～ 

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(小) 13:00～ 

27 月 
読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(実) 9:00～ 

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ミオス(実) 13:00～ 

 

趣 味 の 会  
名称 月 日 場所 時間 

ゴルフ 5 20 水戸レイクス 7:40集合 

フラダンス 5 13,20 吉沢市民センタ- 13:30～ 

コーラス 5 
8 上大野市民ｾﾝﾀｰ 

13:30～ 
22 竹隈市民センター 

新舞踊 5 7,20 石川市民センター 13:30～ 

大正琴 5 11,25 事務所 9:30～ 

手話クラブ 5 9,23 事務所 13:30～ 

健康麻雀 5 14,28 葉山荘 13:30～ 

でんでん虫 5 25 あかね荘 10:30～ 

カラオケ 5 9,16 まねきねこﾊﾞｲﾊﾟｽ 13:30～ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ 5 13 御老公の湯 9:30～ 

 



 

 

 

 田町 敏夫 

３月３0 日(土）、朝７時から 1 時間、桜川クリーン

作戦を行ないました。３月の終わりというのにすご

く寒く､直前まで雨で、実施できるか心配でしたが、

５人の方が参加し、燃えないゴミ１袋、燃えるゴミ

１袋を集めました。 

桜川クリーン作戦は、ゴミ収集ばかりではなく、 

気持ち良く桜川の上手

を歩くという軽い運動

にもなりますので、Ａ

ブロックの皆々様は是

非参加して下さい。次

回は、５月２５日(土)

です。 
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        A ブロック 山口 操子 

 ３月１４日（木）、ミオスにて子育て支援メンバー

１０名が参加して交流会を行いました。中央図書館

から２名の方が来てくださり、今年度の読み聞かせ

会場がミオスになること、７カ月児健康相談と同じ

部屋で絵本を読むことなどについてお話しがありま 

した。 

 ナルクが、水戸市の７カ月児健康相談での読み聞

かせボランティアに参加して、今年度で６年目にな

ります。新しくメンバーになった方や、普段なかな

か会えない方ともお話しができました。今年も、子 

育てを頑張っている

ママたちに少しでも

応援の気持ちを伝え

ながら、赤ちゃんた

ちに絵本を読んであ

げたいと思っていま

す。 

 

子育て支援メンバー交流会 

 

佐藤 素惠司 

3 月に花壇の掘り起こしを行い、4 月に花苗を植

え付ける計画で予定しました。天気に恵まれて作業

は終わりました。桜が満開の時期でしたが、あいに

く両月とも朝の気温が低く地面が凍てついていま

した。土をほぐしながら「芝桜とネモフィラ」の 

苗を花壇一杯に植え

付けました。これから

毎月 1 回、楽しみにク

リーン作戦で花壇を

整備して行きたいと

思っています。 
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3 月の施設訪問は、26 日(火)「デイ緑岡」（見川）、

２8 日(木)「アズハイム」(東原)を訪問しました。 

参加した両グループ 12 名は、いずれも初めての訪 

問施設でしたが、予定通り唄や

踊りを披露して利用者に楽し

んで頂きました。ひまわり会、

すみれ会の皆さんのご協力に

感謝しています。  担当 関 

 

子育て支援グループ交流会のお知らせ 

3 月の施設訪問 
 
 
 
 
 

 

早川 富美子 

3 月 25 日(月)愛宕町「あじさい」周辺でゴミ拾い

と交流会を行いました。 

参加者の自己紹介と日頃の活動報告があり、横の

連携が出来るようになって、お互いに助け合ってい

ます。役員から定例会、運営委員会、ボランティア

活動、ナルクみとサロン、生活支援活動、歩こう会、

本部 25 周年記念行事などについて丁寧な説明があ

り、理解を深めました。毎回地元の会員が会場やお

茶の準備をして下さり、感謝しながらお弁当を食べ

ました。 

その後ハーモニカ伴奏で

「上を向いて歩こう」など 3

曲を大声で歌い楽しいひと

時でした。 

 

Ｅブロッククリーン作戦 

Ａブロック桜川クリーン作戦 

                           

Ｂブロック 大内 洋子  

子どもの頃から「五体満足」で、元気印のように

言われてきた。異変(体の不調)は 50 歳になって右

の脚に現れた。変形性関節症という整形外科医の診

断だった。リハビリ体操を勧められ、その病院内に

所属する女性の理学療法士が担当で痛みを取るこ

とに懸命に取り組んでくれた。右の脚はＯ脚になり

つつあったので、せっせと通院した。 

でも数カ月たっても治らず、どうしようかと困っ

ていたところ、偶然に見たテレビから「インソール

で歩けるようになる、全身が健康になり認知症の予

防にもなる」と放映していたではないか。 

早速開業しているお店に注文した「オーダーメイ

ドのインソール」は完璧であった。暖かくクッショ

ン性があり、歩行に快感です。 

 
 

Ａブロック 松原 君子 

信州のおやきは、お盆のお供えなど四季折々の行

事で、願いを込めたごちそうとして、暮らしに彩り

を添えてきました。地域や家庭により作り方もいろ

いろですが、野沢菜、丸ナス、小豆など、身近な旬

の野菜を小麦粉の生地でくるみ、蒸し器で蒸してつ

くります。 

今のように食生活が豊かでなかった時代、母が目

の前で作ってくれるあんこのおやきが、何より楽し

みで美味しかったことを、懐かしく思い出します。

最近はドライブインなどで、様々な具材のおやきが、

立派（？）なお土産として売られていますが、元々

は生活に溶け込んだ素朴な食べ物です。 

機会がありましたら、“信州の

おやき”を是非一緒に作ってみ

ましょう。その折は、どこかふ

る里につながる、懐かしい味を

お楽しみください。 

           Ａブロック 堀口 高子  

「この講座の全課程に参加して身近な地域で、サ

ロン活動を通じて、助け合い支え合いによる魅力あ

ふれる町づくりが進むようみんなで盛り上げていき

ましょう！」という集まりでした。茨城県社会福祉

協議会では 20 年前より進めていたが私たちは知ら

ず、最近になって始めたばかりで各地域の素晴らし

い活動を目にして、大変得るところが多く、仲間も

出来、又会いましょうと約束して別れました。 

この度参加していろいろ聞いたところ、内容は各

会毎に自由に活動しているようです。「ナルクみとサ

ロン」も毎月考えを巡らせ皆様が楽しく有意義に過

ごせるように努力しておりますが、何か良いアイデ

アがありましたらお知らせください。皆様もご近所

の方を誘ってご出席下さい。お待ちしております。

毎月第 3 土曜日 10 時から約 1 時間 30 分程度です。 

 

 

  

 

サロン運営者養成講座に参加 
① 信 州 の お や き 

Ｃブロッククリーン作戦・交流会 

【時間預託総累計時間　　124,331時間】

4 2019/3 2018/4-2019/3
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 50 36 227 296 0 133 703 446 2,666 3703 2 116
食　事　つくり 0 0 0 0 0 0 8 7 18 19 0 15

助 家　事　掃 　除 6 6 12 17 0 106 82 98 135 270 8 66
け 買   物 手伝い 2 2 3 3 0 100 36 29 78 140 1 144
あ 植木・草 と り 9 5 14 66 11 174 140 80 230 938 192 92
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 1 4 9 18 0 78 36 70 126 257 0 90
 便    利   屋 8 6 9 14 5 233 80 66 112 279 43 126
 送迎フリカエ 7 8 25 29 29 145 101 104 348 415 414 134

小　　　計 83 67 299 443 45 133 1,186 900 3,713 6021 660 106
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 0 0 0 0 0 0 6 5 10 15 12 750
踊り.フラダンス 10 7 10 20 18 143 127 72 143 275 259 104

小　　　計 10 7 10 20 18 143 133 77 153 290 271 109
 生活アドバイザー 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
    合　　　計 93 74 309 463 63 134 1,319 977 3,866 6311 931 107

事 務 所 当 番 1 23 50 100 0 98 332 50 1209 105
コーディネート 5 8 5 8 0 267 64 5 86 232
事 務 所 作 業 2 17 15 76 0 119 174 1,014 105

小　　　計 8 48 70 184 0 109 570 55 2,309 107
　総　合　計 101 122 379 647 63 126 1,547 3,921 8,620 931 107

2019/3 2018/4-2019/3
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 44 4 150 1000 280 901 161
子   育   て 12 7 41 178 76 269 96
環        境 24 1 24 83 219 262 101
そ   の   他 16 0 17 1700 235 284 106
ナ ル ク 活動 116 97 508 138 1,419 7,930 123

　総　合　計 212 109 740 170 2,229 9,646 123

項　　目

３月実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

インソール(中敷き)のお話 ふるさとの料理と食べ物シリーズ 

今月からふるさとの料理や食べ物の紹介とそれに

まつわる思い出などを書いていただくシリーズが始

まりました。皆さまからの原稿をお待ちしています。 

 


