
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

                               

                      

                              

                        

                                            

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
1 

B ブロック 真鍋 郁子 

重し、そのやり方で生活が続けられるようお手伝い

することであるということを再認識しました。 

またレジュメの丸読みに終始した講義(？)もあり

残念に思いました。 

今後、実際の生活支援活動により役立つような具

体的な内容の研修を検討していただけたらと主催者

にお願いしたいと思いました。 

子育て支援活動

趣　味　の　会

ブロック活動

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

石川 則夫      (吉沼町・A) 

後藤 幸子     (青柳町・C) 

杉山 英美子     (東赤塚・C) 
 

どうぞよろしくお願い致します。 
      会員数 ９月末 現在６９７名        

             (世帯数４９０) 

施　設　訪　問

行　事　予　定

次
回
の
定
例
会

ミ
オ

ス

（赤
塚

）

水戸市高齢者生活支援サポーター養成研修会が

9 月 18 日(金)ミオスで開催され、ナルクから 5 名

が参加(他団体から 6 名 計 11 名)しました。 

研修は➀行政側からこの事業の趣旨説明と水戸

市の現状 ②医療的側面から高齢者の病気や身体的

特徴について ③生活支援の方法 と三つの側面か

らの講義でした。 

水戸市においても高齢化率が増加しつつある今、

支援の担い手不足は課題であり、住民主体の生活支

援サービスが求められていることを話されました。 

日々の介護に従事している方の経験を踏まえたお

話から、支援の基本が利用者の生き方、考え方を尊 

告  知  板 

 

４ 

★水害見舞金 
 今年春から夏に、九州、長野、岐阜、山形等で洪

水の被害にあわれた方への見舞金募金活動をした

ところ、18,000 円が集まりました。水戸市社会福

祉協議会を通じてこの見舞金を 10 月 16 日(金)に

届けました。 
 

★1１月のナルクみとサロン 
  コロナ禍で外出できなかった中、第 2 公園を散

策して、水戸の歴史を学びましょう！ 

 日時：11 月 21 日(土) 10:00～ 

 場所：弘道館駐車場から往復約１㎞  

 集合：ナルク事務所 10:00 

    集合後公園へ自家用車分乗で移動 

※飲み物は各自お持ちください。 
 

★子育て支援 読み聞かせ再開 

７か月児健康相談での読み聞かせを 11 月
から再開します。会場は、水戸市保健所北庁舎
です。子育て支援グループのみなさん、よろし
くお願いします。 
 

★初心者のための大正琴 

  令和 2 年 11 月から誰にでも弾ける大正琴教
室を開講します。 
 日 時：毎月 第 2、第 4 土曜日 

（9：30～11：30） 
場 所：ナルク事務所 
参加希望者は、関 会員（090-4716-7003）
まで申し込んでください。 
随時募集しています。 
 

★Aブロック交流会[萩の間]の場所 

・11/28(土) 

  11:30 集合 

・住所 

 水戸市千波町 

   2866-6 

・電話 

 029-291-6422 

 

★今年の忘年会は中止です 

11
月
29
日
（
日
）

何か人の為にお役に立ちたい…漠然と心の片隅に

そんな気持ちを秘めながら、長年仕事に追われてや

ってきました。 

そんなある日、あるご夫婦との出会いがあり、そ

のご夫婦はとてもイキイキ、楽しそう、忙しそうだ

ったのです。私は即会員にさせて頂きました。 

今回の新入会員研修に出席致しまして、知らないこ

と、疑問に感じていたことなどが、とても分かり易

くプリントされ、また説明があり安心しました。 

 

A ブロック 渡辺 江美子 

今後皆様のご指導をいただきながら、楽しく、イ

キイキ活動していきたいと思っておりますので、ど 

うぞよろ

しくお願

いいたし

ます。 

昨年６月に入会した私は、早くナルクの活動に溶

け込みたく、事務所当番を数回､ベテラン女性会員の

ご指導で行いました｡事務所には頻繁に会員が訪れ､

特に女性会員の話は、活動のみならず料理等話題が

豊富で、耳に入ってくるだけで心地よいものでした｡

そして定例会に初めて出席し、各会員の近況報告等

を聞いた時、早く送迎等の支援活動をしたいという

思いに駆られたのです。 

しかし支援活動することなく 1 年が過ぎ､出席し

た定例会は、検温、ソーシャルディスタンス等コロ

ナ対策に万全を期し、各会員の近況報告も残念なこ 

D ブロック 清水 政春 

とにカットされていました。コロナ禍での対応なの 

で致し方ありませんが、早くコロナから抜け出した

いものです｡ 

最後に､猫の手も借りたいくらい忙しく活動して

いる会員がいる反面、被支援者がいない為に活動で

きない会員もおり、地区によって隔たりがあるのを

うまく解決できれば何よりと思っております。 

 

月 日 曜 演　目 訪　問　先 時間

11 歌・踊り お休み

月 日 曜 内容 場所 時間

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 9:00～

読み聞かせﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水戸市保健所北庁舎 13:00～

11

2 月

16

30 月

月
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萩の間

ウエルシア

御茶園通り

相川病院

セブンイレブン

月 日 曜 行　事 場所 時間

10 30 金 〆切　寄付金 事務所 午前中

6 金 編集会議/三役会議 事務所 13:30～

運営委員会➀ 事務所 10:00～

運営委員会➁/三役会議 ミオス 13:30～

21 土 ナルクみとサロン 告知板参照 10:00～

29 日 定例会 ミオス 13:30～

30 月 〆切　寄付金 事務所 午前中

4 金 編集会議/三役会議 事務所 13:30～

16-17 水-木 会員募集説明会 事務所 13:30～

運営委員会➀ 事務所 10:00～

運営委員会➁/三役会議 ミオス 13:30～

19 土 ナルクみとサロン 事務所 10:00～

25 土 事務所大掃除 事務所 10:00～

27 日 定例会 ミオス 13:30～

28 月 〆切　寄付金 事務所 午前中

11

12

20 金

18 金

名称 月 日 場所 時間

ゴルフ 11 お休み

フラダンス 11 2,16 吉沢市民センター 13:30～

4 竹隈市民センター 13:30～

18 上大野市民センター 13:30～

13 13:30～

27 10:00～

大正琴 11 14,28 事務所 9:30～

手話クラブ 11 12,26 事務所 13:30～

健康麻雀 11 24 葉山荘 13:30～

でんでん虫 11 28 あかね荘 10:30～

カラオケ 11 お休み

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ 11 9 御老公の湯 9:30～

新舞踊 11 小林先生宅

コーラス 11

月 日 曜 行　事 場所 時間

クリーン作戦 桜川堤防 7:00～

交流会 萩の間 11:30～

クリーン作戦 四季の原 7:00～

交流会 サイゼリヤ 11:00～

クリーン作戦 あじさい周辺 10:00～

交流会 あじさい 11:00～

クリーン作戦 ひたちなか市 10:00～

交流会 市毛コミセン 11:30～

E 11 4 水 旭公民館 7:00～

12 土

28 土A 11

10 火

12 土D 12

B

C 12

11

クリーン作戦・交流会



    

 

E ブロック 福井 供子 

9 月 22 日(火)には、クリ－ン作戦の成果に感激

いたしました!! 

5 月にブロック長が花の種を蒔いて育ててくれた

小さな苗を、6 月に旭公民館の花壇に植え付けまし

た。夏季を迎え、はたして根づき成育してくれるの

だろうか？ 私たちの心配の種でした。毎月初めに

草取りをして見守りました。私たちの努力に、公民

館の職員さんも水かけの協力をしてくれました。そ

の結果が見事に花開いて立派な花壇となって感激で

す。来年もみんなと一緒に又やってみたいです。 

D ブロック 宮田 経詔 

１０月３日（土）爽やかな天候の下、２０名が参加

して那珂市の“県民の森”でクリーン作戦と交流会を行

いました。 

各々が山道の登り下りに挑戦しながら約１時間の

クリーン作戦を行い、その後「森のカルチャーセンタ

ー」に集合して交流会を行いました。和田代表による

水戸拠点の現況説明に始まり、ブロック内活動での問

題や那珂市の総合事業開始への対応等を話し合いま

した。昼食は東海村から届けられた美味しい弁当を食

べ、最後は全員が小高い場所に集まり山を眺めながら

合唱し解散しました。 

コロナウイルス禍が長引き、各種活動が制限される

中、皆が顔を合わせられた貴重な時間でした。次回は

１２月１２日（土）にひたちなか市で行う予定です。 

 

 令和 2 年度、内閣府の「エイジレス・ライフ」 

(高齢者が年齢にとらわれず、自らの能力でイキイキ

と生活すること)の実践事例を地域社会活動の中で顕

著な方を毎年募集しています。今年度ナルク水戸か

らの推薦で表彰対象となり、表彰状と楯が贈られま

した。菊池さんは、手話グループのリーダーとして

長年活躍されてきた功績が認められたものです。 

この表彰は、手話グループ皆さんと一緒に活動し

た成果ですが、公表するのをご遠慮されましたの

で、ご紹介のみといたしました。 
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運営委員になって 抱負 
2 0 2 

E ブロッククリーン作戦 
 

C ブロック 早川 富美子 

リンゴというと昔懐かしい唱歌が浮かびます。「私

は真っ赤なリンゴです お国は寒い北の国～箱に詰

められ汽車ポッポ～」りんごは私の子供の頃は、病人

しか食べられなかったのです。冬になると青森弁の

おじさんがキズりんごを安く売りに来るのです。母

親がカゴいっぱい買ってくれ、嬉しくて夢中で食べ

ました。 

あれから何十年過ぎ、職場の先輩が大子町産の「青

林」という品種をごちそうしてくれ、それが甘くて

「インドリンゴ」の香りがして大子町のりんごに感

動したものでした。 

毎年 11 月には紅葉の季節にりんご園へ行き、車い

っぱいりんごとアップルパイを買ってきます。車内

がりんごの香りで幸せ気分になります。「今年は天候

不順で出来栄えは？蜜が入ったかな？」等々と思い

ながら県北に車を走らせます。 

りんごの産地は県外が多

いですが、私は茨城県大子町

のりんごが、見た目は少し悪

いが日本一美味しいと自慢

しています。 

 

大子町の「り ん ご」 

ふるさとの料理と食べ物シリーズ 

A ブロック 江口 孝史 

 ９月２６日（土）、７月のクリーン作戦が雨のた

め中止でしたので、４ケ月ぶりのクリーン作戦でし

た。土手の草が刈られていたせいか、思っていたよ

りゴミは少なく、燃えるゴミ３袋、燃えないゴミ１

袋でした。  

クリーン作戦は、「ナルク水

戸の PR」となるものなので、多

くの方に参加して頂きたいと思

います。後継提供会員の獲得の

一助となるものと思います。 

 次回は、１１月２８日（土）（常

陽銀行下市支店に 7 時集合）で

す。ぜひ、この機会をお見逃しな

く‼ 次々回は来年３月です。 

 

A ブロッククリーン作戦 

D ブロッククリーン作戦・交流会 

菊池孝子さん 内閣府から表彰 

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY-SA 

のライセンスを許諾されています 

D ブロック 猿田 博信 

今年度からナルク水戸の運営委員になりました猿

田です。 

少しずつナルクに馴染んで来たかなと思った矢

先、運営委員となり、ちょっと不安ですが、自分の

できることをしていきたいと考えています。 

また、運営委員の中では、各種イベントを担当す

ることになりました。 

新型コロナウイルスによって、楽しみにしていた

旅行や趣味活動、そして、生活様式まで一変してし

まい、これまでにない生活を送りストレスを感じて

いる方も多いと思います。 

このコロナ禍での各種のイベントを行うことは、

これまでは前例を基に行ってきたことが、これから

は、新型コロナウイルス対策を意識した新たなイベ

ントのスタイルを考えていかなければならないと感

じています。 

 今後の新型コロナウイルスの感染状況に留意しつ

つ、感染予防対策を守って安全に参加できるイベン

トを皆さんと一緒に考えていきたいと思います。よ

ろしくお願します。 

 

 

秋の七草・萩「水戸の萩まつり」 

C ブロック 大角 峰央 

新型コロナウイルス禍、水戸においても各種イベン

トが縮小・中止になっているなか、「水戸の萩まつり」

が９月５日より偕楽園で開幕しました。偕楽園の萩

は、水戸藩９代藩主徳川斉昭公が１８４２年（天保１

３年）に仙台藩から譲り受け、偕楽園創設とともに植

えたのが始まりと言われています。ミヤギノハギを

中心に約７５０株が偕楽園内に植わっています。

「萩・ハギ」秋の七草で、７~９月にピンクや白、紅

紫色した花を枝先に咲かせるその姿は控えめなが

ら、たくましさを感じさせ「思案」「内気」「柔らかな

心」「柔らかな精神」という花言葉があります。秋の

そよ風にゆれる小さな花々で、コロナ禍でも静かに

ひっそりと咲いていました。秋に草かんむりで「萩」

という漢字になります。 

「新型コロナでイベントが少なかったので開催し

てくれて有難い、うれしい」との声も寄せられている

そうです。ちなみに水戸市民は、梅まつり以外は偕楽

園の入場は無料だそうです。 

 

【時間預託総累計時間　　132,686時間】

4 2020/9 2020/4-9
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 64 39 256 395 0 101 381 211 1,402 2,092 0 89
食　事　つくり 1 5 9 16 0 114 7 29 58 89 0 193

助 家　事　掃 　除 4 5 10 11 0 85 24 30 52 85 2 97
け 買   物 手伝い 4 4 5 5 0 56 25 24 37 49 0 136
あ 植木・草 と り 19 11 30 111 28 93 128 55 185 747 182 100
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 2 3 6 14 0 78 14 14 38 81 2 54
 便    利   屋 10 10 16 21 5 350 69 49 107 231 52 300
 送迎フリカエ 5 6 16 22 22 52 49 43 123 203 203 89

小　　　計 109 83 348 595 55 97 697 455 2,002 3,577 441 96
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 0 0 0 0 0 0 3 3 5 8 0 80
踊り.フラダンス 3 2 3 6 6 18 18 10 19 38 34 30

小　　　計 3 2 3 6 6 18 21 13 24 46 34 34
 生活アドバイザー 0 0 0 0 0 0
    合　　　計 112 85 351 601 61 93 718 468 2,026 3,623 475 94

事 務 所 当 番 1 29 52 104 113 159 305 610 102
コーディネート 2 3 2 3 33 22 14 24 31
事 務 所 作 業 2 19 17 106 112 102 17 564 99

小　　　計 5 51 71 213 109 283 336 1,198 96
　総　合　計 117 136 422 814 61 96 718 751 2,362 4,821 475 95

2020/9 2020/4-9
利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 0 12 0 0 0
子   育   て 0 3 0 36 32
環        境 6 1 6 17 78 3 99 62
そ   の   他 16 0 17 77 183 0 86 55
ナ ル ク 活動 98 87 230 50 443 174 1,434 33

　総　合　計 0 120 88 253 44 719 277 1,655 31

項　　目

９月分実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動
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