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今は、新型コロナと熱中症に十分気を付ける必要

がありマスクも着用です。ひとり一人の大変さが身

に沁みる次第です。 

定例会は、コロナ禍における緊急課題の説明に始

まり、課題が実行出来ることを願いつつこれからの

行事の確認などをして短時間で終了しました。本当

に暑い中、お疲れ様でした。 

    

子育て支援活動

趣　味　の　会

ブロック活動

新入会員紹介(敬称略・ＡＢＣＤＥは所属ブロック) 

川﨑 槇子     (元吉田町・A) 

大内 愛子    (見和・B) 

原口 恵子     (平須町・B) 

   照沼 良範    (ひたちなか市・D) 

     浅井 忠幸・加奈子(ひたちなか市・D) 

   千代谷 智子   (鉾田市・E) 

どうぞよろしくお願い致します。 
      会員数 ８月末 現在 ７０２名        

             (世帯数 ４９２) 

 

  

施　設　訪　問

行　事　予　定

次
回
の
定
例
会

ミ
オ

ス

（赤
塚

）

ご 連 絡 
ようやく残暑の厳しさから、秋の涼しい風を感じ

るようになり、会員の皆様は少しほっとされておら

れることと思います。ただ新型コロナの感染状況は、

茨城県内においても以前とあまり変わらず、不安を

抱えながら生活しておられることでしょう。早い収

束、解決が待たれます。 

このような状況の中で「ナルク水戸設立 20 周年 

8 月 30 日（日）、気温 33 度、ジリジリ暑い一日

でした。コロナ禍において 3 月から休止していた定

例会を 6 か月ぶりに開催しました。赤塚のミオスの

大会議室は人数制限もあり、参加者同士もお互いに

距離を十分に空けての開催でした。参加を予定して

いた人たちの中には体調不良のため、参加をあきら

めた人もいるとのことでした。 

告  知  板 

 

 
記念行事」は開催が困難ということになり、残念な

がら中止することに決定致しました。 

従いまして、会員皆様に配布する予定で発行しま

した「ナルク水戸設立 20 周年記念誌」は、10 月号

の会報「遊奉」と一緒に配布することにいたします。

このような結果になりましたことをどうぞご理解

いただき、引き続き会員の皆様のご協力をよろしく

お願いいたします。     代表 和田 修身 

 

毎年皆様にはご協力いただいている運動ですが、

今年は新型コロナウイルスの世界的な感染拡大によ

り、輸出入ができない状況のため、中止となります。

なお来年度については現在のところ実施予定です。 

10
月
25
日
（
日
）

C ブロック 大角 峰央 

「７月・８月は、ボランティア体験月間」とうたっ

て、水戸市社会福祉協議会が「ボランティアサ－ク

ル活動パネル展（７月７日～８月１６日）」を赤塚

ミオス２Ｆにて開催しました。各ボランティアサ－

クルの紹介や活動の様子をパネル展示で、市民に理

解していただくという趣旨で、参加ボランティア団

体は５６団体でした。ナルク水戸も、昨年同様にひ

と工夫を凝らし参加しました。パネル展示にそれぞ

れが「あっ！」という工夫をこらし、力を入れたも

のを見ることが出来ました。この展示のキャッチフ

レーズは「ボランティア活動は、新しい自分を発見

できるチャンスです！」でした。 

タイ・ラオスへ衣類を送る運動中止 

毎年秋に応援していた福祉施設、団体関連の行事

は、コロナの関係ですべて中止という連絡がありま

した。次回実施される場合は、ぜひご協力をお願い

いたします。 

[エバーグリーン秋祭り、愛パーク祭り、赤い羽

根街頭募金活動等] 

 

秋の福祉関連イベントはすべて中止 

４ 

★ 10 月のナルクみとサロン 

 久しぶりのサロン、参加人数に制限がありま

すが、ご希望の方は事務所へ申し込んで下さい。 

講師：東部支援センター 

「介護保険のお話」をしていただきます。 

日時：10 月 17 日(土)10：00～ 

場所：ナルク水戸事務所 
 

★ 本部会報「ナルク」について 

  ナルク紙は諸般の情勢により、当分の間、奇数

月のみの発行になりました。 

  (お断りの記事はナルク紙 7 月号に掲載) 
 

★ 水害見舞金募金 9月末日〆切 

   九州、岐阜、長野、山形の各地での豪雨被害

に対して募金をしていましたが、9 月末日で〆

切り、水戸市社会福祉協議会へ届けます。 
 

★ 10月の定例会は１０/２５に開催 

   ナルクの定例会は、通常通り開催します。 

1 頁に記載したように２０周年記念誌「20 年の

歩み」と「設立 20 周年記念と刻印したボール

ペン」を会員皆様に配布致します。 

名称 月 日 場所 時間

ゴルフ 10 お休み

フラダンス 10 5,19 吉沢市民センター 13:30～

コーラス 10 21 竹隈市民センター 13:30～

新舞踊 10 6,20 小林先生宅 13:30～

手話クラブ 10 8,22 事務所 13:30～

健康麻雀 10 13,27 葉山荘 13:30～

でんでん虫 10 24 あかね荘 10:30～

カラオケ 10 お休み

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞゴルフ 10 12 御老公の湯 9:30～

大　正　琴 ※11月から初心者を対象に復活します

月 日 曜 演　目 訪　問　先 時間

歌・踊り お休み

歌・踊り お休み
10

月 日 曜 内容 場所 時間

１０月はすべてお休み10

月 日 曜 行　事 場所 時間

9 30 水 〆切　寄付金 事務所 午前中

2 金 編集会議/三役会議 事務所 13:30～

運営委員会① ミオス 10:00～

運営委員会② 事務所 13:30～

17 土 ナルクみとサロン 告知版参照 10:00～

25 日 定例会 ミオス 13:30～

30 金 〆切　寄付金 事務所 午前中

6 金 編集会議/三役会議 事務所 13:30～

20 金 運営委員会/三役会議 ミオス 13:30～

21 土 ナルクみとサロン(未定) 事務所 10:00～

29 日 定例会 ミオス 13:30～

30 月 〆切　寄付金 事務所 午前中

11

10

16 金

～

月 日 曜 行　事 場所 時間

クリーン作戦 桜川堤防 7:00～

交流会 未定 11:30～

クリーン作戦 四季の原 7:00～

交流会 サイゼリヤ 11:00～

クリーン作戦 あじさい周辺 10:00～

交流会 あじさい 11:00～

クリーン作戦 10:00～

交流会 11:00～

7 水 クリーン作戦 旭公民館 7:00～

11 日 交流会 いきいき 11:30～

10 火

那珂市
県民の森

3 土

A 11

D 10

B

C 12

11

E 10

20 日

28 土



    

 

9 月 8 日(火)朝 7 時。残暑のサルスベリの花の下、

7 名でラジオ体操からスタートし、ごみ拾いのウォ 

ーキングをしま

した。今年は特に

真夏からずーっ

と猛暑続きだっ

たせいか、公園内

のごみは本当に

少なかったです。 

 

宮田 経詔 

新型コロナウイルス感染が沈静化するかと思われ

ましたが、直ぐに第２波が発生し地方へ拡大してい

る折、ブロック活動を予定通り実施するかどうかに

ついて迷いました。そこで感染率の高い会食付き交

流会のみを断念し、クリーン作戦と運営委員会(ブロ

ック内)を実施する事にしました。８月８日（土）８

名にてクリーン作戦として東海駅西口から国道６号

線に至る道路のゴミ拾いを行いました。続いて舟石

川集会所にて今年度の活動をどのように進めるかに

ついて運営委員会（新任者は初回）を役員８名にて行

いました。次回は１０月３日（土）に那珂市の県民の

森でブロック活動をする予定です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2 ３ 

新型コロナが猛威を振るっている中で、各地区の

医療従事者の皆さんは人の命にかかわる勤務で、大

変ご苦労されておられるとのことです。その中でも

最も頼りになるのは看護師さんです。献身的な看護

をされ、頑張っておられる看護師さんの紹介が茨城

新聞に掲載され、ナルク会員の福井供子さんが紹介

されました。 

 

都
々
逸 

助
川 

浩
史 

 

猛
暑
酷
暑
も 

コ
ロ
ナ
も
避
け
て 

秋
の
味
覚
に 

酔
い
し
れ
る 

 

先
の
見
え
な
い 

コ
ロ
ナ
の
怖
さ 

自
粛
生
活 

ま
だ
続
く 

 

残
暑
ま
だ
あ
り 

コ
ロ
ナ
も
あ
っ
て 

ア
ベ
ノ
マ
ス
ク
が 

汗
を
か
く 

 

こ
ん
な
時
代
に 

農
家
の
人
の 

作
る
新
米 

う
ま
い
味 

 

昼
は
籠
も
っ
て 

夜
に
は
外
へ 

庭
に
虫
の
音 

秋
の
月 

                                                                                                                                                                  

A ブロック 林 初惠 

父が学校を卒業してからの新任地は新潟だった。

下宿先がお寺に決まり、ある夜休んでいると、サラ

サラと畳の上を引きずるような音、そしてチーンと

いうお鈴の音。その後家族と思われる人が訪れ、〇

〇が亡くなりましたと告げに来たという。 

 またある時、帰宅途中雨の中お墓の前を通りかかっ

た時、青い火の玉がフワフワと浮いていたので、し 

   

 

ばらく眺めていたという。昔は土葬のため、燐が燃え

るのだと私も聞いたことがある。現在は火葬のため

そのようなことはないらしい。 

 私が 20 代初め、母の実家(お寺)に泊まった時のこ

と、夜中に若い女のすすり泣く声が聞こえ、いくら耳

を澄ましてもそれしか聞こえず、次の日叔父に話す

と、「そんな馬鹿な」と一笑され、その夜耳を澄まし

て聞いたところ、なんと蛙の声でした。 

  幽霊の 正体見たり 枯れ尾花  横井 也有 

 

コロナ禍の中で活躍の看護師さん 運営委員になって 抱負 
2 0 2 

B ブロッククリーンウォーク 
 

A ブロック 小貫 清美 

ナルクへ入会したのは、「遠く離れた両親のために

利用できたら」との思いからでした。まだ少し働い

ていたので、あまり活動も出来ずにいましたが、仕

事を辞めてからは少しずつ活動できるようになって

いました。入会時から若手と言われ、それから１０

数年経過しても若手のまま過ぎています。 

昨年一人になり、その時に私の中のナルクの存在

の大きさを感じました。何か私は一人ではないと思

えたのです。 

そこでこの機会に運営委員になり、少しでも皆さん

に恩返しができたらとお受けしました。非力ではあ

りますが、A ブロック運営委員として、江口ブロッ

ク長、梅原副ブロック長と、風通し良く活動してい

けたらと思っています。少し遅めの役員デビューで

すが、時間だけは十分ありそうなので、皆さんと仲

良く活動していけたらと思っています。 

B ブロック 井上 弘子 

豆腐は大豆で作られ、畑の牛肉ともいわれ、大栄養

食品の一つです。もとは中国からの渡来品ですが、日

本の昔の豆腐は、固くしっかりとして、縄で縛っても

崩れなかったそうです。 

現在は種類も多く、料理もそれなりに楽しむこと

ができるようになりましたが、戦後の食糧難時代に

は、豆腐は大きな助っ人の一つでした。子供の頃、家

の近くに豆腐屋さんがあったことで、食卓にはいつ

もこの料理があり、子供心ににんにくの臭気にはど

うしても食べられず母親を困らせていたようです。 

当時は野菜を主に、にんにくと豆腐だけでしたが、

今は肉を入れたり、調味料も工夫して美味しくにん 

にくを愛し、亡き母に感謝

し、食事を楽しんでいる日々

です。 

材料：豆腐、豚もも肉薄切り、

長ネギ、にんにく(スライス)、

ゴマ油 

調味料：しょうゆ、酒、砂糖 

茨城県「にんにく風味の肉豆腐」 

ふるさとの料理と食べ物シリーズ 

【時間預託総累計時間　　131,933時間】

4 2020/8 2020/4-8
利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 点数利用 前年比

送          迎 71 38 253 359 84 317 172 1,146 1697 0 87
食　事　つくり 2 7 13 21 150 6 24 49 73 0 228

助 家　事　掃 　除 6 7 10 14 200 20 25 42 74 2 99
け 買   物 手伝い 1 1 1 1 17 21 20 32 44 0 163
あ 植木・草 と り 27 11 39 168 30 156 109 44 155 636 154 101
い 子　　育　　て 0 0 0 0 0 0 0

 介 助・見守り 1 1 1 1 4 12 11 32 67 2 50
 便    利   屋 11 6 19 32 4 246 59 39 91 210 47 296
 送迎フリカエ 7 8 17 36 36 97 44 37 107 181 181 97

小　　　計 126 79 353 632 70 99 588 372 1,654 2,982 386 96
三 　 味　  線 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
パ  ソ  コ  ン 1 1 1 1 0 3 3 5 8 0 80
踊り.フラダンス 1 1 1 2 2 14 15 8 16 32 28 35

小　　　計 2 2 2 3 2 21 18 11 21 40 28 39
 生活アドバイザー 0 0 0 0 0 0
    合　　　計 128 81 355 635 72 98 606 383 1,675 3,022 414 94

事 務 所 当 番 1 21 39 78 83 130 253 506 100
コーディネート 2 4 2 4 29 19 12 21 30
事 務 所 作 業 2 17 15 93 111 83 458 97
小　　　計 5 42 56 175 0 91 232 265 985 94

　総　合　計 133 123 411 810 72 96 615 1,940 4,007 414 94

2020/8 2020/4-8
利用会員数提供会員数 活動回数 活動時間 前年比 利用会員数 提供会員数 活動回数 活動時間 前年比

福        祉 0 12 0 0 0
子   育   て 0 3 0 36 38
環        境 13 2 18 51 72 2 93 75
そ   の   他 12 0 13 68 167 0 69 51
ナ ル ク 活動 93 87 230 63 345 87 1,204 31

　総　合　計 118 89 261 38 599 189 1,402 29

項　　目

８月実績

ナ
ル
ク
活
動

ミ
ニ
教
室

奉
仕
活
動

菊池 孝子 

7 月 18 日（土）9：00～10：00 今回は今年度

2 回目のクリーン作戦と初めての交流会でした。 

梅雨前線が停滞し、当日も朝から雨。参加希望者

は 21 名でしたが、実際の参加者は 11 名、クリー

ン作戦は雨空をにらみながら中止としました。 

その後の交流会は高齢者交流センター「あじさ

い」の部屋を予約してありましたが、コロナウイル

ス感染予防上利用できませんでした。「あじさい」

の入り口スペースに集まり、ソーシャルディスタン

スを考慮して立ち話をしました。資料をもとにナル

ク水戸の行事や C ブロックの行事などを確認、皆

で楽しく食事をしながらの歓談は出来ませんでし

たが、今年度も頑張ろうと解散しました。 

 

C ブロッククリーン作戦・交流会 

D ブロッククリーン作戦・交流会 

父に霊感？ 随想 
2 0 2 
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